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Este material é resultado de uma criacéo colaborativa entre pessoas que vivem com Alzheimer, parceiros e
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APreSEnTacAo

Querida leitora, querido leitor,

Vocé esta recebendo o segundo volume da coletanea de 4 cadernos educativos sobre a vida com a doenca

de Alzheimer. O material faz parte do projeto PlenaMente, proposto pelo Instituto Ndo Me Esquecas para
VHU XPD IHUUDPHQWD HGXFDWLYD HP TXH D LQIRUPD|¢R VHMD DSUL}
Além desse caderno, a coletdnea é composta por outros trés volumes educativos e 4 volumes com foco em
atividades de estimulacao cognitiva. Vocé pode acessar 0os demais materiais em nossa pagina.

A abordagem que escolhemos para construir as narrativas nos cadernos educativos esta centrada nas
experiéncias daquelas pessoas que mais entendem sobre o assunto, combinadas com resultados de
pesquisas e estudos de ponta na area. Durante a leitura desse material, vocé seré convidada(o) a participar
da trajetdria de trés familias, que ilustram situacdes e vivéncias do dia a dia das pessoas que vivem com
Alzheimer e de seus parceiros e parceiras de cuidado.

No primeiro volume dos cadernos educativos, trouxemos na experiéncia de Fernanda e seu pai, Afonso, o
SURFHVVR GR GLDJQ2VWLFR FRPR " IHLWR H TXDLV V¢R RV IDWRUH
sua avo, Ana, abordou os medicamentos disponiveis pelo SUS, o que perguntar ao médico ou a médica no
momento do diagndstico e a importancia da espiritualidade na vida delas, diante de uma condi¢éo
inesperada e indesejada. Por sua vez, Joana e Luiz contam da vida com Alzheimer precoce, da importancia

do diagnéstico e de como as pessoas com o diagndstico podem se manter ativas por maior tempo.

Agora, vocé vai poder saber mais sobre curatela, como lidar com alteracdes de humor e de comportamento
SU2sULDV GD GRHQ|D GH $0O]KHLPHU RV GHVDnRV GR FXLGDGR FR
estigma afeta a vida das pessoas e a importancia de se colocar com esperanca e positividade, mesmo
diante de uma adversidade como a doenca de Alzheimer.

Esperamos que a leitura deste material te permita melhor compreender a vida com a doenca de Alzheimer
e que as trajetorias apresentadas te ajudem a trilhar seu préprio caminho, fazendo escolhas e tomando
decisbes de modo amoroso e engajado.

Boa leitural
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A vida com a doenca
de Alzheimer

A vida permanece, mesmo com a doenca. Assim que Luiz e eu compreendemos isso, a
jornada foi ganhando novas possibilidades. N6s tomamos a decisdo bem clara de
mantermos nossa esperanca e positividade, apesar da nova condi¢cdo que se colocou em
nossas vidas.

Nem sempre isso é facil. Eu me sinto, muitas vezes, sobrecarregada com coisas simples da
minha rotina e frustrada por ndo conseguir mais fazer o que fazia antes, com a mesma
destreza e seguranca. Apesar de me sentir aliviada por ter um diagndéstico que nos ajuda

D HQWHQGHU DV GLNnFXOGDGHYV TXH HX SDVVR WRGRV RV
OLGDU FRP R PHGR H DV DQJ*VWLDV GR IXWXUR 6LQWR W
ndo me lembrar de rostos familiares, de nomes conhecidos e de situacdes que vivenciei.

Eu sei que o Alzheimer € uma doenca cronica assim como, por exemplo, diabetes, artrite,

ou obesidade, e que ela pode acontecer com qualquer pessoa. Mas nao consigo evitar a
YRQWDGH GH nFDU VR]JLQKD QR PHX FDQWR VHP SUHFLV
gue lidar com esses sentimentos. Penso que, muitas vezes, a ideia de ter Alzheimer me
torna mais incapacitada do que os préprios sintomas da doenca.

Outro dia, aquela vizinha da casa da esquina, a Dona... Dona... “Como € mesmo o nome dela?”
- Dona Dolores.

- Isso. A Dona Dolores. NOs nos encontramos em algum lugar, acho que na padaria. Assim
gue ela me viu, veio em minha direcdo com um sorriso meio sem graca, COmo Sse
preocupada em me ver ali. Disse um bom dia timido. Talvez com receio de que eu nédo a
reconhecesse e, por isso, ndo respondesse de volta. Passou direto e foi perguntar para o
Seu Orlando, no balcdo, o que eu estava fazendo ali, se estava sozinha, se ja havia pago
pelo pedido. Do nada, ela presumiu que eu nao teria condicdes de responder por mim
mesma, de sair sozinha, de comprar meu paozinho matinal.
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L] H HXVRRRS UMRHOWEGHPAMXWWR @®H VHQWL GHVUHVSHLWDGD (

W R P XPRVFRQEHFK®QE LPDHER FSORONMAR GX¥H HOD VDEH VREUH D GR
TXH DV SHVVRDV FRP GHPOQFLD Q¢R FRPSUHHQGHP R TXtI
HVWLJPD HP UHOD!¢R Y GHPOQFLD H PH HQWULVWHFH 1
GRHQ!D

REUHFDUUHJDGD FRP FRLVDV VLPSOHV GD

5D SRU WHU XP GLDJQ2?VWLFR TXH QRV DMXGD
GLDV Q¢R SRVVR GL]JHU TXH WHP VLGR | FLO
DPE"P YHUJRQKD H FRQVWUDQJLPHQWR GH
' KHFLGRV H GH VLWXD|"HV TXH YLYHQFLHL

XHU SHVVRD 0DV Q¢R FRQVLJR HYLWDU D
DU LOQOWHUDJLU FRP RXWUDV SHVVRDV RX WHU
DV YH]JHV D LGHLD GH WHU $O]KHLPHU PH
PDV GD GRHQ D

'RQD -&RPR " PHVPR R QRPH GHOD"—

OXJDU DFKR TXH QD SDGDULD $VVLP

7DOYH] FRP UHFHLR GH TXH HX Q¢R D
ND 3DVVRX GLUHWR H IRL SHUJXQWDU SDUD R
)L VH HVWDYD VR]LQKD VH M KDYLD SDJR
JLD FRQGL!"HV GH UHVSRQGHU SRU PLP
NLQDO



A vida com a doenca
de Alzheimer

VocE SabE o qUe E esTIgMa?

O estigma é quando as pessoas tratam alguém de forma ruim ou diferente por ca
de algo que é considerado incomum ou fora do padrdo. E como se fosse um r¢
negativo que algumas pessoas colocam em outras por causa de coisas cor
DSDUGOQFLD XPD FRQGL|¢R GH VD'GH RX TXDOT.
sentirem excluidas ou diferentes. O estigma pode ser prejudicial, porque faz com
as pessoas se sintam envergonhadas ou isoladas, e iSso nao é justo nem col
E importante tratar todas as pessoas com empatia e compreens
Independentemente de suas diferenca:

A falta de conhecimento e os mitos sobre deméncia contribuem para o estig
SRUTXH UHIRU,DP SHUFHS|"HV QHJDWLYDV GLn
ansiedade. Veja alguns dele

Mito: Pessoas com deméncia sao vitimas que sofrem com a doenc.

A ideia de que pessoas que vivem com algum tipo de deméncia sao vitimas,
esperanca, sofrendo de uma doenca que rouba delas toda sua historia, identida
dignidade talvez seja a mais comum e a mais cruel das manifestagées do esti
1DUUDWLYDY DVVLP V¢R UHIRU|DGDV TXDQGR HP
em falas de familiares essas pessoas sao descritas ou caracterizadas ci
Incapazes, dependentes, ausentes — como alguém sobre quem se pode falar, ma
alguém com quem se pode convers:i

Fato: Muitas pessoas com deméncia vivem com tranquilidade, seguranca e de
modo positivo

Na realidade, muitos individuos com deméncia vivem com tranquilidade e segura
$SHvDU GRV GHVDnRV HOHV PDQWOP VXD LGH
atividades com independéncia e experimentar alegria, prazer, tristeza e out
sensacgoes
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Mito: Pessoas que cuidam vivem um fardo incessante
(PERUD R FXLGDGR VHMD GHVDnNnDGRU UHWUDWD

DFDED SRU UHIRU|DU R LVRODPHQWR H

Fato: Suporte e rede de apoio ajudam na jornada
&RP DSRLR DGHTXDGR H SODQHMDPHQWR R FXLG

OXLWRYV IDPLOLDUHYVY TXH FXLGDP HQFRQWUDP VD
OL," HV DR ORQJ

Mito: Nada pode ser feito para pessoas que vivern com deméncia
" YHUGDGH TXH DWXDOPHQWH Q¢R H[LVWH FXUD ¢
SDUD PXLWDV RXWUDV GRHQ|!DV FU®QLFDV FRPR C

Fato: Existem muitos tratamentos e estratégias que podem retardar a progressao
da doenca e auxiliar nos sintomas

Embora ndo haja cura, existem tratamentos e estratégias, incluindo atividades que
HVWLPXODP D PHQWH SDUD UHWDUGDU D S

Cligue e conheca Clique e saiba mais como
mais sobre mitos e estabelecer umarelacgao de
estigma em nossa afeto, respeito e empatia
pagina com a pessoa que vive com
deméncia. Acesse aqui.

Em razéo do estigma e da discriminacgéo, pessoas com Alzheimer ou outro tipo de
deméncia, frequentemente, tém seus direitos humanos violados em diversos
segmentos, como econdmicos, sociais, culturais e de saude. Enfrentam restricées
também em atividades de trabalho e de lazer.



https://naomeesquecas.org.br/2023/09/26/conhecimento-e-informacao-ajudam-a-romper-o-estigma-da-doenca-de-alzheimer-2/
https://naomeesquecas.org.br/estrategias-para-uma-relacao-de-afeto-respeito-e-empatia-com-a-pessoa-que-vive-com-demencia/

O certo € que eu e Luiz vamos conviver, ninguém pode dizer por quanto tempo, com a

doenca de Alzheimer. Nossos afetos, nossas possibilidades, nossas experiéncias serdo, a
partir de agora, todas atravessadas por essa realidade. Sim. Muitas coisas serédo deixadas
no caminho. Ficardo conosco aquelas que, de fato, importam. As amizades da vida, as
pessoas amadas, 0s lugares marcantes e as experiéncias impressas no coragao. Outras
historias serao escritas.
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/IXL]l H HX GHFLGLPRY UHRUJDQL]DU D YLGD SDUD YLYHUP
simples como passar mais tempo com as pessoas que amamos e escolhemos um novo

hobby SDUD IDJHUPRV MXQWRV DXODV GH WHDWUR 6HPSUH
TXH LVVR VHULD 2WLPR SDUD PH PDQWHU HQJDMDGD QD F
FDGD VHPDQDV SDUD XP FDI" FRP RXWUDV IDP-OLDV TXI
DV QRVVDY VHMD SRU FRQGL;¢R GD GHPOQFLD RX GH RXYV
GH ORQJR SUD]R -XQWRV Q2V SDUWLOKDPRV HPR}|"HV FR
ranca, raiva, amor, frustracdo e também aprendemos a nos adaptar aos altos e baixos que

HVVD QRYD UHDOLGDGH QRV LPS'H

JRL QHVVH JUXSR TXH RXYL IDODU SHOD SULPHLUD YH]
GHVHMR VHU WUDWDGD QR nP GD YLGD TXDQGR Q¢R PDL
WRPDU GHFLV'HV VR]LQKD

9RF© VH OHPEUD /XL] TXHP WURX[H LVVR QD FRQYHUVEL

JRL D ,VDEHO TXH YLYH FRP nEURVH F-VWLFD HLEFEODDUL
PRV PDLVY GH PHVHV VHP WRFDU QRYDPHQWH QR DVVXQWR 6

JRL PHVPR" 1¢R PH OHPEUR PDLV GLVVR 0DV PH OHPEUR °

6LQFHUDPHQWH Q¢R HVWDYD SUHSDUDGD SDUD IDODU Gl
GH DOQR TXH HX KDYLD UHFHELGR R GLDJQ2?VWLFR H HVYV
YH] &RPR DVVLP SHQVDU VREUH R nP GD YLGD" 3RU TXH
SOHQD VD'GH DSHVDU GH DOJXPDV QRYDV GLnFXOGDGHYV

$0JXPDV SHVVRDV TXHUHP VDEHU WXGR VREUH |
GLDJQ2VWLFR 2XWUDV SUHIHUHP OLGDU FRP R §
IXWXUR S5HVSHLWH R VHX WHPSR H SURFXUH WR]
TXH FDPLQKRYV VHJIJXLU QHVVD MRUQDGD ©6DLED

ORQJR GR WHPSR H TXH YRF© Q¢R SUHFLVD VRIU
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DarLEne E VO Ana; “EsToU exAuStA”

92 $QD WHP WLGR GLDV GLI=-FHLV ( Q2v WDPE"P 6CR DQ
FRP DV PXGDQ/DV GH KXPRU H GH FRPSRUWDPHQWR nFDU
fase da doenca tem sido mais cansativa. Eu percebo que meus compromissos
SURNVVLRQDLY H PLQKD YLGD HP IDP-OLD nFDP YV YH]
meses, atrasei algumas entregas no trabalho e acabei tendo que dizer ndo para dois
outros novos clientes. Nosso orcamento doméstico esta apertado. Willian faz o que pode

e, sempre que da, se oferece para aulas particulares ou de reforco.

Precisei voltar ao médico para rever meu tratamento de ansiedade. Poucos meses depois

de ter assumido os cuidados da minha avd, comecei a sentir dores no estbmago, falta de

DU PXLWD LUULWD|¢R GLNnFXOGDGHV SDUD GRUPLU H W
Ha mais de 3 anos tomo remédio, mas agora sinto que ele ndo tem me ajudado tanto. Estou
exausta. O Willian diz que preciso de ajuda de um psicologo. Mas, neste momento, nao
temos como colocar isso no orgamento.

Il

si, antes de cuidar de outros.

Procure exercitar-se um pouco todos os dias. Encontre algo que te dé prazer e
gue VocCé consiga inserir na sua rotina, como uma caminhada de 20 minutos, u
alongamento pela manha ou a troca do elevador pelas escadas.



$OLPHQWH VH GH IRUPD VDXG YHO H UHJXODU

QHQKXP DOLPHQWR '© SUHIHUO©OQFLD D IUXWD
&RQVXPD PXLWD JXD

THQKD XP VRQR WUDQTXLOR H UHSDUDGRU
GRUPLU H DFRUGDU QR PHVPR KRU ULR ID|D XPE

I

TXDQGR WLYHU VRQR H HYLWH R XVR GR FHOXO|

ODQWHQKD RV Y-QFXORV FRP SHVVRDV LPSRU
com amigos, amigas e familiares que fazem parte da sua rede e crie
RSRUWXQLGDGHV SDUD VH PDQWHUHP FRQHFW|
JUXSRVY GH DSRLR 3H!D DMXGD H VDLED DFHLW |

5HDOL]H DWLYLGDGHYV SUD]J]HURVDV &DGD SHVYV
GLYHUWLU UHOD[DU H GHVFDQVDU (QFRQWUH

V'ULR GD 6D'GH
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https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/ansiedade/sou-paciente

A vida com a doenca
de Alzheimer

Tenho me esforgcado para aprender mais sobre a doenca e, quando consigo, participo dos
grupos de apoio que tem aqui na minha comunidade religiosa em Varzea Grande. Em geral,
me sinto melhor depois desses encontros.

14



" PXLWR ERP FRPSDUWLOKDU H[SHUL®©QFLD H VDEHU TXH

SDUHFLGDV FRP D PLQKD ODV QHP VHPSUH PH VLQWR PXL
JRVWR GH IDODU VREUH PLP H VREUH PLQKDV TXHVW HV S
FRQWDU FRP DOJX"P TXH PH DMXGDVVH QRV FXLGDGRV FR
SURNVVLRQDO VDEH" 4XH WLYHVVH HVWXGDGR SDUD OLG]|

WR EHP FRPR HOD VH Vi

QD GH VvL ,PDJLQD
U

GR
WDUHIDV GR GLD D GLEC

Nem todas as pessoas sentem-se confortaveis em grupos de
apoio. Tudo bem. O importante € que vocé saiba que, se
precisar, ha recursos que podem te ajudar a melhor percorrer
ajornada do cuidado, com saude, leveza e positividade.

Acesse aqui e saiba como ajudar uma
pessoa com deméncia a aceitar 0s



https://www.youtube.com/watch?v=4oSii2gNwV0&ab_channel=Febraz
https://naomeesquecas.org.br/como-ajudar-as-pessoas-a-aceitar-ajuda-e-apoio/

A vida com a doenca

de Alzheimer
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Ja faz alguns meses que nao consigo mais trabalhar depois das 5 horas da tarde. Esse
XP KRU ULR HP TXH 92 $QD FRPH|D D nFDU DJLWDGD
SHGH SDUD LU GH YROWD SDUD VXD FDVD +«V YH]JHV F|

Eu ouvi no grupo de apoio que muitas outras pessoas passam por isso, também. O
nome desses comportamentos associados a deméncia € Sindrome do P6r do Sol.
Figuei curiosa quando os familiares contaram sobre isso. Alguns disseram, inclusive,
TXH YLYHQFLDP H[SHULOQFLDV GH DOXFLQD}"HV 8PD
tempo todo pegando coisas no ar, como se fossem pequenos insetos, e pedindo para
ela fechar a janela, para que eles parem de entrar.

Figuei triste, por um instante, mas logo pensei que precisava aprender mais sobre isso
para poder ajudar V6 Ana, quando ela precisa. Descobri que algumas coisas podem
contribuir para que esses comportamentos acontecam e passei a prestar mais
atencao a nossa rotina. Por exemplo, sabendo que o cansaco fisico e mental de um dia
cheio de atividades ou muito estimulo pode aumentar a agitacdo, criei varios
momentos ao longo do dia para que V6 Ana tire umas pequenas sonecas e descanse.
Também comecei a encoraja-la a acordar e a se alimentar nos mesmos horérios, todos
RV GLDV H VHPSUH TXH SRVVR nFR FRP HOD QR TXL
Outra coisa que funciona é rezar e cantar louvores. Ela se acalma muito quando
FRORFR DV PVLFDV TXH FDQW YDPRV QD FRPXQLGDGH

Isso parece estar ajudando um pouco. Agora quero experimentar também as dicas que
deram no grupo de apoio para fechar as janelas e cortinas antes do sol se por, e
DFHQGHU DV OX]J]HV SDUD TXH D FDVD nTXH EHP LOXPLC
FDXVDU DQJVWLD H PHGR QD 92 $QD
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FerNAnDa E SeU afONso: “caDA diA coNtA”

Eu estava perto de fazer 50 anos quando papai foi diagnosticado. Quem tem planos para
assumir os cuidados dos pais em alguma fase da vida? Eu nao tinha. Nos nossos projetos
GH IXWXUR HP IDP-OLD R TXH Y-DPRV HUD D HVWDEL
comecando suas vidas e, com isso, um pouco mais de tempo livre para aproveitarmos as
nossas proprias.

N&o demorou muito para que eu percebesse que as coisas ndo seriam bem assim. Logo, as
responsabilidades com o cuidado foram chegando e, com o tempo, demandando mais de
nos. Me lembrava sempre do que havia dito o médico no dia do diagndstico: “a doenca de
$O]KHLPHU " R FRPH|R GH XPD QRYD YLGD FRP QRYDV UR

Aquilo foi fazendo cada vez mais sentido. Logo entendi que papai ndo iria se curar ou
voltar a ser como antes do diagndéstico. Por mais dificil que tivesse sido o processo de
aceitacao dessa condig&o cronica com a qual ele passaria a viver, foi somente entao que
as coisas foram se tornando mais possiveis.

Uma das primeiras decisbes que tomamos em casa,
juntamente com meus irmaos, foi a de que eu deixaria
meu emprego para estar mais préxima e ajudar o papai
no que precisasse. Ndo somos uma familia de muitas
posses e a aposentadoria rural de papai nédo era
VXnFLHQWH SDUD VXDV GHVSHVDV
0 CAPAz, um servico de Cuidado e Apoio a Pessoas co Clique para saber
Alzheimer, que o Instituto Ndo Me Esquecas oferece maisaigggi zgu,?\PAz,
gratuitamente. Ali, comecamos logo com atividades

para manter o papai ativo fisica e mentalmente.



https://naomeesquecas.org.br/capaz-3/

2 P'"GLFR TXH QRV DFRPSDQKRX QR LQ-FLR GR WUDWDI
de mantermos papai ativo e de cuidarmos da sua alimentacéo, controlarmos sua
diabetes e hipertensdo, para que isso pudesse ajudar a diminuir a velocidade do
GHVHQYROYLPHQWR GD GRHQ|D (OH IRL EHP FODUR
SRGHULDP WDPE"P IDFLOLWDU R JHUHQFLDPHQWR GD V

&DGD DQR FRQWD &DGD GLD FRQWD (X LPDJLQR FRPR PF
possibilidade de se manter engajado na comunidade e de preservar suas habilidades, pelo
PDLRU WHPSR SRVV-YHO (X QXQFD GHVLVWL GHOH (OH
SDSDL VH FRPXQLFD SRXFR FRP DV SDODYUDV TXDVH M
HQJROLU DOJXQV WLSRVY GH DOLPHQWRYVY R PDQWHPRV H
LPSRUW{QFLD HP QRVVDYV YLGDV 12V HVFROKHPRV QRV F
GH V2 HVSHUDU D PRUWH

19



A vida com a doenca
de Alzheimer

)

COmo ViveR bEM dePOQis DO diAGnoStICo dE aLzHEIMER?

Muitas pessoas acreditam que suas vidas acabam com o diagnostico de Alzheime
RX RXWUR WLSR GH GHP©QFLD ,VVR " XP PLWR TX

condicdo impde mudancas nos modos como as pessoas fazem as coisas, mas esq
mudancas ndo sdo sempre negativas e podem dar lugar a novas experiéncias

aprendizagens.

Se vocé vive com deméncia ou cuida de uma pessoa que vive com essa condice
veja como pode estimular o engajamento e manter a qualidade de vida.

Faca o que gosta.

Muitos desses ajustes podem envolver aceitar a ajuda de outras pessoas.
vocé gosta de cozinhar ou assar, coloque lembretes adesivos nos armarios e no

a alguém para fazer companhia na cozinha enquanto vocé prepara uma receitaj
6H YRFO "~ XP IDPLOLDU nTXH SRU SHUWR H VH
fazer pela pessoa.

SUHSDUH VH SDUD RV GHVDnRYV

Pode ser dificil pensar nos estagios mais avancados da deméncia, e muitaj
pessoas acham muito perturbador falar sobre isso. No entanto, se vocé pude
ter essas conversas, se preparar antecipadamente € a melhor maneira dq
garantir que vocé e seus entes queridos estdo em sintonia, sabendo como t
apoiar para continuar vivendo uma vida feliz e envolvida.

Mantenha uma abordagem positiva.

Pense mais na pessoa, hdo na condicdo. Olhe para o que vocé ou a pessoa

cgjem vocé cuida pode fazer, nao ||z_)ara 0 que nao pode, e concentre-se nf
RVV-YHO 8P GRV PDLRUHV GHVDILRY HQIUHQ

deméncia ndo é a progressdo da doenca, mas a falta de conhecimento qu
alimenta mitos, preconceitos e discriminacdo e as impede de continuarem j

vivendo com dignidade.
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Ndo é verdade que ndo ha nada mais para se fazer depois do
diagnéstico da doenca de Alzheimer. Ao contrério. Todas as
estratégias de reducao de riscos devem ser ainda mais praticadas
e disponibilizadas pelos setores publicos e 6rgédos dos governos.

OHVPR WHQGR SDUDGR GH HVWXGDU FHGR JRVWR GH OH
QRV OLYURV H QD ,QWHUQHW (YHQWXDOPHQWH IUHTXHC
(VIXH!'DV $FKR LPSRUWDQWH FRPSDUWLOKDU DV H[SHUL:
DV GHODV WDPE"P 1HVVH HVSD!R HQFRQWUR SHVVRDV L
UHGH GH DSRLR XPDV GDV RXWUDV

OH OHPEUR EHP FRPR R JUXSR IRL LPSRUWDQWH TXDQGF
FXUDWHOD GH SDSDL $ GHFLV¢R HP VL M KDYLD VLGR X
2 DYDQ!R GD GRHQ!D LD QRV GDQGR VLQDLY GH TXH SDS
WRPDU GHFLV'HV LPSRUWDQWHY H GH JHULU VXD YLGD nt
WLYHVVH 6RPHQWH D DSRVHQWDGRULD H D FDVLQKD RQ

JRL GRORURVR SDVVDU SRU HVVD H[SHULO©QFLD 7DOYH] I
IDWR FRPHFHL D PH GDU FRQWD GH TXH PHX SDSHO GH n
FXLGDGRUD GH JHVWRUD UHVSRQV YHO SRU TXDVH WRGD
GLVVR R SURFHVVR GH GHFLV¢R WURX[H Y WRQD FRQoLW
Su?[LPD GDV URWLQDV GH SDSDL SHUFHELD GH PRGR
DSUHVHQWDQGR 0DV IRL SUHFLVR XPD UHXQL¢R ORQJD
VLQFHULGDGH H WRPDU D GHFLV¢R FRPR EDVH QRV PHOK
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COmo TOmaR dECisOeS cOM baSE noS
MEIHoOrES inTEreSsES de ALQUEM?

Idealmente, decisGes desta natureza devem tentar envolver, sempre que
possivel, a pessoa com deméncia, membros da familia, especialmente conjug§
NOKRY nOKDV H HYHQWXDOPHQWH QHWRV H Q
XP SURNVVLRQDO GD VD!GH GD DVVLVWOOQFLD
gualguer outra pessoa que esteja ativamente envolvida na vida da pessoa. |

chegar a um consenso sobre os melhores interesses da pessoa.

ConSldeREn® Os desejos e opinides atuais da pessoa ou desejos e

opinides que ela tenha expressado anteriormente;
e Sua cultura e crencas;

e Sua historia de vida e personalidade.

Quaisquer decisfes tomadas devem ser a op¢cdo menos restritiva possivel. Po
exemplo, se a pessoa deseja fazer caminhadas regulares, mas é muito vulneravg
para sair sozinha, a decisdo de melhor interesse seria que alguém &
acompanhasse, em vez de decidir que ela ndo pode mais sair.

Para saber mais sobre
curatela e interdicao,
acesse aqui



https://cdn.qr-code-generator.com/account28344194/40762801_1.pdf?Expires=1698427130&Signature=Kwc1X5DSDqJGOIw6l6dTYJcFXDs1iBCY0ay5LGS3StjeYotmnjWTlCcSiMg7im0PvS9~kgXqxkNKC4LAvndDkfWULD6y~lf73gYrfMP2u~OtuoKmUCXPBdFAdzds-p~ZZc29yX6UAjS6piQ5xqcVE98wsI~VXiip6cOnT1Gq67QWm7HIl8fnHEB2qEEHD6Fia8u~e0MdkQCxEiZAHbBgrn3KEjHhTWRqJXHqf8R9tMWGKaYl1NUhqL6P3ubKe8iEGJ4a198F6VnIiKOZwg77n8KdrhSTkjMZJJGcNmzMWpVWPUwQRt7tKGMc9FTkwsy8CaKP-Ij8T1jCddsgZnuKAA__&Key-Pair-Id=KKMPOJU8AYATR
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RefERénClas:

JRUZDUG ZLWK GHPHQWLD D JXLGH WR OLYLQJ Z
KWWSYV 2272 IRUZDUGZLWKGHPHQWLD RUJ HQ DERXW X'

OD]XFKHOOL /DULVVD H 6WHLQ 'DQLHOD (VWUDW"JLD
HPSDWLD FRP D SHVVRD TXH YLYH FRP GHPOQFLD 3UF
JHGHUD |¢R %UDVLOHLUD GDV $VVRFLD|"HV GH $O]I
KWWSYV ZZZ JHODU IHEUD] RUJ EU $FHVVR HP GH RXYV

OHQH]HVY /LQD H (UOLFKPDQ 9LYLDQ $O]KHLPHU H
EHQHI-FLRVY OHJDLYV )D] PXLWR EHP VD'GH H ORQ
KWWSYV Z2Z2Z WXGRVREUHDO]KHLPHU FRP BnOHV XJG |
| G HHD SGI $FHVVR HP GH PDLR GH
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BIogRAfIAS

LinlKer ElLalne
Me chamo Liniker Eduardo Moreira, sou ,
natural de Apucarana mas moro em Sou Elaine Mateus, professora e
Londrina ha trés anos. Me formei em pesquisadora aposentada da
GHVLJQ JU nFR SHOD 8QLYHUVLGDGHLD'VW§§%5§T@®6" de Londrina,
de Londrina e atualmente tenho como mde'de trés mulheres e apaixonada
foco do meu trabalho a criacdo de por esportes. Desde 2012, quando
ilustracéo para marcas e empresas. Tive a diagn(rﬁ?s(t:i?;ge dn(anASIznr?efi?nrglr“geominha
felicidade de ter sido convidado para
ilustrar o material do projeto PIenaII\J/Iente, P¢H PH WRUQHL XPD nOKD SDU
junto ao Instituto Nao Me Esquecas e me de cuidado, estudiosa e ativista dos
sinto muito grato de poder colaborar com direitos das pessoas com deméncia
um projeto tdo necessario e importante e seus familiares.
na educacao e conscientizacéo sobre o
Alzheimer.

Me chamo Gisele Mariotto Peres. Sou natural de
Sao Paulo, mas me considero Botucatuense
porque me mudei para Botucatu com meses de
vida. L& se encontra a maioria da minha familia.
Sou formada em Servico Social, casada com

Lourengo Carmelo Torres, com quem tenho dois
NOKRV /RXUHQ|R H ODULDQD
SURnNVV¢R SDUD VHU P¢tH H GH
crescidos, me dediquei a trabalhos voluntarios.
Aos 56 anos fui diagnosticada com Alzheimer
precoce e desejo que as pessoas saibam que a
doenca pode atingir pessoas nao idosas.
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IMPULSIONANDO
MUDANCAS

POR UM BRASIL
MAIS SAUDAVEL
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novo nordisk

Novo Nordisk Farmacéutica do Brasil Ltda. ® Marca Registrada Novo Nordisk A/S. ®2023
Sac: 0800 014 44 88. www.novonordisk.com.br
BR23NNG00180 - Julho/2023 - Material destinado ao publico em geral.

Nossa missao é transformar ideias
em realidade, impulsionando a
qualidade de vida das pessoas.

Por meio de pesquisa, tecnologias
inovadoras, descobertas cientificas
pioneiras e parcerias engajadas

com o futuro, levamos esperanca,
informacdo e cuidado para pessoas
que vivem com diabetes, obesidade
e outras doengas cronicas graves.
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Impulsionando mudangas
por geragdes






