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ELAINE

Me chamo Ricardo Sanches, sou Me chamo Helena
analista de sistemas, especialista Segantin, sou engenheira
Sou Elaine Mateus, em inteligéncia de negocios. aposentada e, em 2021,
professora e pesquisadora Trabalhel 31 anos na Sercomtel e recebemos o diagnostico
aposentada da Universidade estou comecando nova carreira. , de deméncia do meu
Estadual de Londring, mae de Sou casado ha 20 anos com | marido, também
trés mulheres e apaixonada Adriana e temos dois Filhos. | engenheiro civil.
por esportes. Desde 2012, Recebemos o diagndstico de Tornei-me sua cuidadora,
quando recebemos na Familia deméncia da minha m3e ha dois além de companheira e,
o diagnostico de Alzheimer meses. Tornei-me cuidador, junto em 2023, o diagndstico
de minha mae, me tornel uma com meus iIrmaos. Ainda nao Fechou-se em Alzheimer.
Filha parceira de cuidado, definimos como serd o fFuturo, Continuamos juntos.
estudiosa e ativista dos mas jd tornamos a vida de nossa

\  direitos das pessoas com mae bem melhor do que estava.
deméncia e seus familiares.

1 Sou a Jozelia J.C. Tanaca, fFaco parte do quadro de

ALINV professores de Inglé§ da Secretaria de Educacao
do Estado do Parana e de professores dos anos

Iniciais da rede municipal de Londrina. Atuo, ha

Meu nome é Aliny Perrota, sou mais de vinte cinco anos, com a formagao docente

professora, mestre em Estudos da - nas areas de Portuqgueés e Inglés, Focada nos

Linguagem, contadora de histdrias estudos da linguagem, onde fiz meu doutorado.

e mediadora de leitura. Trabalho Exploro inumeras praticas de ensino e

na Secretaria Municipal de aprendizagem envolvendo muitos temas, entre

Educacao com fFormacao de eles a conscientizagao sobre a vivéncia com 3
professores e sou uma apaixonada doenca de Alzheimer. Em 2023, me tornel membro

pela literatura infantil. Hoje sou da diretoria do INME.
UMa Ccuriosa e cacadora de livros
InfFantojuvenis que abordem 3
doenca de Alzheimer.




A vida com a doenca
de Alzheimer
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Me chamo Gisele Mariotto Peres. Sou
natural de Sao Paulo, mas me
considero Botucatuense porque me
mudel para Botucatu com meses de
vida. L3 se encontra a maioria da
minha Familia. Sou Formada em
Servico Social, casada com Lourenco
Carmelo Torres, com quem tenho dois
Filhos; Lourenco e Mariana. Abri mao
da profissao para ser mae e, depois
dos filhos crescidos, me dediquei 3
trabalhos voluntarios. Aos 56 anos Fui
diagnosticada com Alzheimer precoce
e desejo que as pess0as salbam que 3
doenca pode atingir pessoas Nao
IdOSsas.

Me chamo Liniker EQuardo Moreira, sou
natural de Apucarana mas moroem
Londrina ha trés anos. Me formei em

design grafico pela Universidade
Estadual de Londrina e atualmente
tenho como foco do meu trabalho a
criagao de ilustracao para marcas e
empresas. Tive a felicidade de ter sido
convidado para ilustrar o material do
projeto PlenaMente, junto ao Instituto
N3ao Me Esquecas e me sinto muito
grato de poder colaborar com um
projeto tao necessario e importante na
educacao e conscientizacao sobre o
Alzheimer.
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