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HOje ME siNtO:

BOliChE SusTEnTávEL

Objetos recicláveis, que não sejam de vidro. Por exemplo, você pode utilizar garrafas 
plásticas de bebidas ou de materiais de limpeza, caixas de leite ou copos plásticos. Todos 
os tamanhos podem ser utilizados. Você vai precisar de uma bola também.

O famoso jogo de pinos, conhecido como 
boliche, é muito antigo. Você sabia que há 
relatos da sua existência até mesmo no 
Egito antigo? O boliche é uma atividade 
recreativa divertida e pode estimular vários 
aspectos físicos e mentais.

Dia de hoje:

HABILIDADES TREINADAS: 

Atenção, planejamento e 
coordenação motora.

CONDIÇÕES QUE PODEM DIFICULTAR
A REALIZAÇÃO DESSA ATIVIDADE:

Fraqueza em membros 
superiores (braços e mãos).

COM SONO COM ENERGIA 

Estimular habilidades cognitivas, 
coordenação motora dos braços, 
mãos e força muscular. Treinar 
equilíbrio e postura. Promover a 
inclusão de atividade física, 
socialização e aliviar o estresse.

OBjeTIvoS: 

MAteRIaIS: 

FELIZ DESANIMADA(O)
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Parabéns!!!
Você jogou muito bem. Continue treinando sua pontaria!

ADeqUaÇÕes: �6�H���K�R�X�Y�H�U���I�U�D�T�X�H�]�D���G�R�V���E�U�D�¦�R�V���S�D�U�D���D�U�U�H�P�H�V�V�D�U���D���E�R�O�D���Q�R�V��
�R�E�M�H�W�R�V�����X�V�H���X�P�D���E�R�O�D���P�D�L�V���O�H�Y�H���R�X���G�L�P�L�Q�X�D���D���G�L�V�W�¡�Q�F�L�D���G�H��
arremesso para facilitar a atividade. Uma variação para o jogo 
�S�R�G�H���V�H�U���S�R�Q�W�X�D�U���F�D�G�D���R�E�M�H�W�R���D���V�H�U���G�H�U�U�X�E�D�G�R���H�����M�R�J�D�Q�G�R���G�H��
�I�R�U�P�D���U�H�Y�H�]�D�G�D�����W�H�Q�W�D�U���S�R�Q�W�X�D�U���P�D�L�V���G�R���T�X�H���V�H�X���D�G�Y�H�U�V� �U�L�R����
�'�L�Y�L�U�W�D�P���V�H��

�&�R�O�R�T�X�H���R�V���P�D�W�H�U�L�D�L�V���U�H�F�L�F�O� �Y�H�L�V���S�R�V�L�F�L�R�Q�D�G�R�V���W�R�G�R�V���G�H���S�¨�����O�D�G�R���D���O�D�G�R�����3�R�V�L�F�L�R�Q�H���V�H���D���X�P�D��
�G�L�V�W�¡�Q�F�L�D���G�H���D�S�U�R�[�L�P�D�G�D�P�H�Q�W�H������ �P�H�W�U�R�V���R�X���G�R�L�V���S�D�V�V�R�V���O�D�U�J�R�V���G�R�V���P�D�W�H�U�L�D�L�V�����7�U�D�F�H���X�P�D��
�O�L�Q�K�D���Q�R���F�K�¢�R���F�R�P���X�P�D���n�W�D���D�G�H�V�L�Y�D�����S�R�U���H�[�H�P�S�O�R�����G�H�P�D�U�F�D�Q�G�R���R���O�R�F�D�O���R�Q�G�H���D�V���S�H�V�V�R�D�V���T�X�H��
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�U�¢�R���G�H�Y�H�P���n�F�D�U��

�2���R�E�M�H�W�L�Y�R���G�R���M�R�J�R���¨���D�U�U�H�P�H�V�V�D�U���D���E�R�O�D���H���G�H�U�U�X�E�D�U�����Q�D���P�H�Q�R�U���T�X�D�Q�W�L�G�D�G�H���G�H���Y�H�]�H�V�����S�R�V�V�¬�Y�H�O����
�W�R�G�R�V���R�V���P�D�W�H�U�L�D�L�V���S�R�V�L�F�L�R�Q�D�G�R�V���Ÿ���I�U�H�Q�W�H�����V�H�P���X�O�W�U�D�S�D�V�V�D�U���D���O�L�Q�K�D���P�D�U�F�D�G�D�����$�S�²�V���R���S�U�L�P�H�L�U�R��
�M�R�J�D�G�R�U���F�R�Q�V�H�J�X�L�U���F�R�Q�F�O�X�L�U���D���W�D�U�H�I�D���G�H���G�H�U�U�X�E�D�U���W�R�G�R�V���R�V���P�D�W�H�U�L�D�L�V�����V�H�U� ���D���Y�H�]���G�R���S�U�²�[�L�P�R��
�M�R�J�D�G�R�U���W�H�Q�W�D�U���R���P�H�V�P�R���R�E�M�H�W�L�Y�R���� �F�R�P���P�H�Q�R�V���D�U�U�H�P�H�V�V�R�V���� �9�R�F�©���S�R�G�H���M�R�J�D�U���D���E�R�O�D���W�D�Q�W�R��
�V�H�Q�W�D�G�R���T�X�D�Q�W�R���G�H���S�¨�����G�D���P�D�Q�H�L�U�D���H�P���T�X�H���V�H���V�H�Q�W�L�U���P�D�L�V���F�R�Q�I�R�U�W� �Y�H�O��

INsTrUÇõEs:

ComO FoI esSA
atIVidADe? FÁCIL MÉDIO DIFÍCIL

ComO FoI esSA
atIVidADe? FÁCIL MÉDIO DIFÍCIL
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ComO FoI esSA
atIVidADe? FÁCIL MÉDIO DIFÍCIL

Alecrim, Alecrim  ���S�U�D�W�D�����Y�H�U�P�H�O�K�R�����G�R�X�U�D�G�R����
�4�X�H���Q�D�V�F�H�X���Q�R���������������� �� �������������D�O�G�H�L�D�����T�X�L�Q�W�D�O�����F�D�P�S�R��
Sem ser semeado
�$�O�H�F�U�L�P�����$�O�H�F�U�L�P���G�R�X�U�D�G�R
�4�X�H���Q�D�V�F�H�X���Q�R���F�D�P�S�R
�6�H�P���V�H�U������������������ �� ���������������� �������F�R�U�W�D�G�R�����S�O�D�Q�W�D�G�R�����V�H�P�H�D�G�R��
�)�R�L���P�H�X���D�P�R�U
�4�X�H���P�H���G�L�V�V�H���D�V�V�L�P
�4�X�H���D���o�R�U���G�R���F�D�P�S�R���¨���R���D�O�H�F�U�L�P
�)�R�L���P�H�X�������������������� �� ���������������� ���������S�R�U�W�R���V�H�J�X�U�R�����D�P�L�J�R�����D�P�R�U��
�4�X�H���P�H���G�L�V�V�H���D�V�V�L�P
�4�X�H���D���o�R�U���G�R���F�D�P�S�R���¨���R�������������������� �� ���������������� ���������D�O�J�R�G�¢�R�����P�D�G�H�L�U�D�����D�O�H�F�U�L�P��

 

�6�H���H�V�V�D���U�X�D�����V�H���H�V�V�D���U�X�D���I�R�V�V�H���������������������� �� ���������������� �����������Q�R�V�V�D�����P�L�Q�K�D�����W�X�D��
�(�X���P�D�Q�G�D�Y�D�����H�X���P�D�Q�G�D�Y�D���������������������� �� ���������������� �������� �� �����S�L�Q�W�D�U�����U�H�I�R�U�P�D�U�����O�D�G�U�L�O�K�D�U��
�&�R�P���S�H�G�U�L�Q�K�D�V�����F�R�P���S�H�G�U�L�Q�K�D�V���G�H������������������������ ���������������� �����������G�L�D�P�D�Q�W�H�����E�U�L�O�K�D�Q�W�H�����R�X�U�R��
�3�D�U�D���R���P�H�X�����S�D�U�D���R���P�H�X���D�P�R�U���S�D�V�V�D�U
�1�H�V�V�D���U�X�D�����Q�H�V�V�D���U�X�D���W�H�P���X�P���������������������� �� ���������������� �������O�R�W�H�����S�R�V�W�H�����E�R�V�T�X�H��
�4�X�H���V�H���F�K�D�P�D�����T�X�H���V�H���F�K�D�P�D���6�R�O�L�G�¢�R
�'�H�Q�W�U�R���G�H�O�H�����G�H�Q�W�U�R���G�H�O�H���P�R�U�D���X�P������������������������ ���������������� ���������O�D�G�U�¢�R�����D�Q�M�R�����D�Q�¢�R��
�4�X�H���U�R�X�E�R�X�����T�X�H���U�R�X�E�R�X���P�H�X���F�R�U�D�¦�¢�R
�6�H���H�X���U�R�X�E�H�L�����V�H���H�X���U�R�X�E�H�L���W�H�X���������������������� �� ���������������� ���������U�H�O�²�J�L�R�����W�H�P�S�R�����F�R�U�D�¦�¢�R��
�ˆ���S�R�U�T�X�H���W�X���U�R�X�E�D�V�W�H���R���P�H�X���W�D�P�E�¨�P
�6�H���H�X���U�R�X�E�H�L�����V�H���H�X���U�R�X�E�H�L���W�H�X���F�R�U�D�¦�¢�R
�ˆ���S�R�U�T�X�H�����¨���S�R�U�T�X�H���W�H���T�X�H�U�R������������������������ �� ���������������� �����E�H�P�����F�R�P���V�D�¹�G�H�����O�R�Q�J�H��

�$�O�H�F�U�L�P�����$�O�H�F�U�L�P�� �� ���S�U�D�W�D�����Y�H�U�P�H�O�K�R�����G�R�X�U�D�G�R����
�4�X�H���Q�D�V�F�H�X���Q�R���������������� �� �������������D�O�G�H�L�D�����T�X�L�Q�W�D�O�����F�D�P�S�R��
Sem ser semeado
�$�O�H�F�U�L�P�����$�O�H�F�U�L�P���G�R�X�U�D�G�R
�4�X�H���Q�D�V�F�H�X���Q�R���F�D�P�S�R
�6�H�P���V�H�U������������������ �� ���������������� �������F�R�U�W�D�G�R�����S�O�D�Q�W�D�G�R�����V�H�P�H�D�G�R��
�)�R�L���P�H�X���D�P�R�U
�4�X�H���P�H���G�L�V�V�H���D�V�V�L�P
�4�X�H���D���o�R�U���G�R���F�D�P�S�R���¨���R���D�O�H�F�U�L�P
�)�R�L���P�H�X�������������������� �� ���������������� ���������S�R�U�W�R���V�H�J�X�U�R�����D�P�L�J�R�����D�P�R�U��
�4�X�H���P�H���G�L�V�V�H���D�V�V�L�P
�4�X�H���D���o�R�U���G�R���F�D�P�S�R���¨���R�������������������� �� ���������������� ���������D�O�J�R�G�¢�R�����P�D�G�H�L�U�D�����D�O�H�F�U�L�P��

 

�6�H���H�V�V�D���U�X�D�����V�H���H�V�V�D���U�X�D���I�R�V�V�H���������������������� �� ���������������� �����������Q�R�V�V�D�����P�L�Q�K�D�����W�X�D��
�(�X���P�D�Q�G�D�Y�D�����H�X���P�D�Q�G�D�Y�D���������������������� �� ���������������� �������� �� �����S�L�Q�W�D�U�����U�H�I�R�U�P�D�U�����O�D�G�U�L�O�K�D�U��
�&�R�P���S�H�G�U�L�Q�K�D�V�����F�R�P���S�H�G�U�L�Q�K�D�V���G�H������������������������ ���������������� �����������G�L�D�P�D�Q�W�H�����E�U�L�O�K�D�Q�W�H�����R�X�U�R��
�3�D�U�D���R���P�H�X�����S�D�U�D���R���P�H�X���D�P�R�U���S�D�V�V�D�U
�1�H�V�V�D���U�X�D�����Q�H�V�V�D���U�X�D���W�H�P���X�P���������������������� �� ���������������� �������O�R�W�H�����S�R�V�W�H�����E�R�V�T�X�H��
�4�X�H���V�H���F�K�D�P�D�����T�X�H���V�H���F�K�D�P�D���6�R�O�L�G�¢�R
�'�H�Q�W�U�R���G�H�O�H�����G�H�Q�W�U�R���G�H�O�H���P�R�U�D���X�P������������������������ ���������������� ���������O�D�G�U�¢�R�����D�Q�M�R�����D�Q�¢�R��
�4�X�H���U�R�X�E�R�X�����T�X�H���U�R�X�E�R�X���P�H�X���F�R�U�D�¦�¢�R
�6�H���H�X���U�R�X�E�H�L�����V�H���H�X���U�R�X�E�H�L���W�H�X���������������������� �� ���������������� ���������U�H�O�²�J�L�R�����W�H�P�S�R�����F�R�U�D�¦�¢�R��
�ˆ���S�R�U�T�X�H���W�X���U�R�X�E�D�V�W�H���R���P�H�X���W�D�P�E�¨�P
�6�H���H�X���U�R�X�E�H�L�����V�H���H�X���U�R�X�E�H�L���W�H�X���F�R�U�D�¦�¢�R
�ˆ���S�R�U�T�X�H�����¨���S�R�U�T�X�H���W�H���T�X�H�U�R������������������������ �� ���������������� �����E�H�P�����F�R�P���V�D�¹�G�H�����O�R�Q�J�H��

Dourado

AleCrIM doURadO

se EsSa rUa fOSse MInHa

�6�H�P���V�H�U������������������ �� ���������������� �������F�R�U�W�D�G�R�����S�O�D�Q�W�D�G�R�����V�H�P�H�D�G�R���6�H�P���V�H�U������������������ �� ���������������� �������F�R�U�W�D�G�R�����S�O�D�Q�W�D�G�R�����V�H�P�H�D�G�R���6�H�P���V�H�U������������������ �� ���������������� �������F�R�U�W�D�G�R�����S�O�D�Q�W�D�G�R�����V�H�P�H�D�G�R��

�)�R�L���P�H�X�������������������� �� ���������������� ���������S�R�U�W�R���V�H�J�X�U�R�����D�P�L�J�R�����D�P�R�U���)�R�L���P�H�X�������������������� �� ���������������� ���������S�R�U�W�R���V�H�J�X�U�R�����D�P�L�J�R�����D�P�R�U���)�R�L���P�H�X�������������������� �� ���������������� ���������S�R�U�W�R���V�H�J�X�U�R�����D�P�L�J�R�����D�P�R�U��

�4�X�H���D���o�R�U���G�R���F�D�P�S�R���¨���R�������������������� �� ���������������� ���������D�O�J�R�G�¢�R�����P�D�G�H�L�U�D�����D�O�H�F�U�L�P���4�X�H���D���o�R�U���G�R���F�D�P�S�R���¨���R�������������������� �� ���������������� ���������D�O�J�R�G�¢�R�����P�D�G�H�L�U�D�����D�O�H�F�U�L�P���4�X�H���D���o�R�U���G�R���F�D�P�S�R���¨���R�������������������� �� ���������������� ���������D�O�J�R�G�¢�R�����P�D�G�H�L�U�D�����D�O�H�F�U�L�P��
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Para brincar, não precisamos de muito esforço. Apenas com papel e caneta, já é possível 
fazer um jogo da velha. Não precisa de nenhum objeto para brincar de pega-pega. Quando 
lembramos destas atividades, estamos estimulando as memórias de reminiscências, que 
são associações com algo que vivemos. 

Adivinhe qual é a brincadeira ou jogo descrito em cada frase. Numere de acordo as 
imagens que estão na frente. Fizemos a primeira para você.

CONDIÇÕES QUE PODEM DIFICULTAR A REALIZAÇÃO DESSA ATIVIDADE: 
�T�˜�Þ�Þ�Ë�•�Þ�‘�Ù�ê�˜�‘�•�×�Ú�˜�Þ�˜�Ä�æ�•�Ã�‘�”�«���Ž�ê�½�”�•�”�˜�Þ�‘�Ä�•�‘�Ž�Ë�Ã�×�Ú�˜�˜�Ä�Þ�Š�Ë�‘�”�•�Þ�‘�×�•�½�•�õ�Ú�•�Þ�‘�Ë�ê�‘�Ù�ê�˜�‘
desconhecem as atividades descritas a seguir. Neste caso, sugerimos que a 

pessoa que acompanha a atividade mostre os jogos com o uso da internet, se 
possível, e que converse sobre eles.

BrINcaDEirAS quE NãO eNvELheCEm

ObJetIVos:

HOje ME siNtO: 

Aproveite o clima para contar algum jogo ou quem sabe propor alguma 
competição! Topa? Boa sorte e diversão!DIca: 

Dia de hoje:

Resgatar  lembranças por meio de 
atividades lúdicas da infância. 

HABILIDADES TREINADAS: 

Memória semântica, leitura,      
nomeação e compreensão de 

texto.

ATIVA(O) CANSADA(O) PREGUIÇOSA(O) EMPOLGADA(O)

A vida com a doença
de Alzheimer
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Desses jogos acima, qual você mais gosta?

ComO FoI esSA
atIVidADe? FÁCIL MÉDIO DIFÍCIL

 

 

1

2

3

4

5

CARRINHO
DE ROLIMÃ

CINCO
MARIAS

BOLINHA
DE GUDE

PIPA

PIÃO

����������

����������

����������

����������

����������

1

�ˆ���I�H�L�W�R���G�H���P�D�G�H�L�U�D�����W�H�P���X�P���I�R�U�P�D�W�R���G�H���E�D�O�¢�R�����¨���S�H�T�X�H�Q�R����
tem a ponta de prego. A brincadeira consiste em girar 
�H�V�V�H���E�U�L�Q�T�X�H�G�R���H���Y�H�U���R���V�H�X���P�R�Y�L�P�H�Q�W�R��

�ˆ���X�P���E�U�L�Q�T�X�H�G�R���T�X�H���S�R�G�H���V�H�U���I�D�E�U�L�F�D�G�R���H�P���F�D�V�D���F�R�P���X�V�R��
de varetas e papel de seda. A brincadeira consiste em 
�X�W�L�O�L�]�D�U���D���I�R�U�¦�D���G�R���Y�H�Q�W�R���S�D�U�D���P�D�Q�W�H�U���R���E�U�L�Q�T�X�H�G�R���Q�R���D�U����
�*�H�U�D�O�P�H�Q�W�H�� �W�H�P�� �X�P�D�� �U�D�E�L�R�O�D�� �T�X�H���� �D�R�� �Y�R�D�U���� �V�H�U�Y�H�� �F�R�P�R��
�H�V�W�D�E�L�O�L�G�D�G�H���S�D�U�D���R���E�U�L�Q�T�X�H�G�R���S�H�U�P�D�Q�H�F�H�U���Q�R���D�U��

�6�¢�R���I�H�L�W�D�V���G�H���Y�L�G�U�R���H���S�H�T�X�H�Q�D�V�����W�©�P���I�R�U�P�D�W�R���G�H���X�P�D���E�R�O�D����
�1�R�� �M�R�J�R���� �¨�� �Q�H�F�H�V�V� �U�L�R�� �F�R�O�R�F�D�U�� �I�R�U�¦�D�� �Q�R�V�� �G�H�G�R�V�� �S�D�U�D��
acertar algo. 

�ˆ�� �I�H�L�W�R�� �F�R�P�� �S�H�G�D�¦�R�V�� �G�H�� �P�D�G�H�L�U�D�� �H�� �U�R�O�L�P�¢�V�� �G�H�� �D�¦�R���� �1�D��
�E�U�L�Q�F�D�G�H�L�U�D�����¨���Q�H�F�H�V�V� �U�L�R���V�X�E�L�U���Q�H�V�W�H���E�U�L�Q�T�X�H�G�R���H���G�H�V�F�H�U��
�D�O�J�X�P�D���U�X�D���F�R�P���H�O�H��

São feitas com tecido e podem ser recheadas com areia 
�R�X�� �D�U�U�R�]���� �2�� �M�R�J�R�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�� �H�P�� �M�R�J� ���O�D�V�� �S�D�U�D�� �R�� �D�O�W�R�� �H��
�F�R�Q�V�H�J�X�L�U���S�H�J� ���O�D�V���D�Q�W�H�V���G�H���F�D�¬�U�H�P���Q�R���F�K�¢�R��

�Q�[





�3�R�V�L�F�L�R�Q�H���G�X�D�V���F�D�G�H�L�U�D�V���G�H���I�U�H�Q�W�H���X�P�D���S�D�U�D���D���R�X�W�U�D���F�R�P���X�P���H�V�S�D�¦�R���D�S�U�R�[�L�P�D�G�R���G�H�������P�H�W�U�R��
�H�Q�W�U�H���H�O�D�V�����1�R���F�K�¢�R�����Q�D���I�U�H�Q�W�H���G�H���F�D�G�D���F�D�G�H�L�U�D�����I�D�¦�D���X�P���T�X�D�G�U�D�G�R���F�R�P���n�W�D���D�G�H�V�L�Y�D�����Q�R���T�X�D�O��
�F�D�L�E�D�P�����F�R�Q�I�R�U�W�D�Y�H�O�P�H�Q�W�H�����R�V���G�R�L�V���S�¨�V���G�H���F�D�G�D���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�����$�J�R�U�D�����V�H�Q�W�H�P���V�H���Q�D�V���F�D�G�H�L�U�D�V��
�H���F�R�O�R�T�X�H�P���R�V���S�¨�V���G�H�Q�W�U�R���G�R�V���T�X�D�G�U�D�G�R�V��

�8�P���G�R�V���M�R�J�D�G�R�U�H�V���V�H�U� ���R���O�¬�G�H�U���R�X�����F�K�H�I�H�����(�O�H���L�U� ���F�R�O�R�F�D�U���R�V���S�¨�V���G�H�Q�W�U�R���R�X���I�R�U�D���G�R���T�X�D�G�U�D�G�R����
�H�Q�T�X�D�Q�W�R���R���R�X�W�U�R���M�R�J�D�G�R�U���G�H�Y�H�U� ���U�H�S�H�W�L�U���R�V���P�R�Y�L�P�H�Q�W�R�V���G�R���D�G�Y�H�U�V� �U�L�R���F�R�P�R���V�H���I�R�V�V�H���X�P��
�H�V�S�H�O�K�R�����V�H�J�X�L�Q�G�R���R�V���V�H�X�V���S�D�V�V�R�V��

InStRuçÕeS:

Muito bem! Você fez uma cópia excelente dos movimentos!

ADeqUaÇÕes: �6�H�� �K�R�X�Y�H�U�� �I�U�D�T�X�H�]�D�� �G�D�V�� �S�H�U�Q�D�V���� �W�H�Q�W�H�� �P�R�Y�L�P�H�Q�W�R�V�� �D�U�U�D�V�W�D�Q�G�R��
�R�V�� �S�¨�V���� �R�� �T�X�H�� �S�R�G�H�� �I�D�F�L�O�L�W�D�U�� �D�� �U�H�D�O�L�]�D�¦�¢�R�� �G�D�� �D�W�L�Y�L�G�D�G�H���� �2�X�W�U�D��
�Y�D�U�L�D�¦�¢�R�� �Q�D�� �G�L�Q�¡�P�L�F�D�� �S�D�U�D�� �W�U�H�L�Q�D�U�� �D�� �P�H�P�²�U�L�D�� �¨�� �U�H�D�O�L�]�D�U�� �X�P�D��
�V�H�T�X�©�Q�F�L�D�� �G�H�� �P�R�Y�L�P�H�Q�W�R�V�� �S�D�U�D�� �T�X�H�� �R�� �R�X�W�U�R�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�� �W�H�Q�W�H��
�W�D�P�E�¨�P�� �U�H�D�O�L�]�D�U�� �D�� �V�¨�U�L�H�� �S�U�R�S�R�V�W�D���� �U�H�S�H�W�L�Q�G�R�� �H�[�D�W�D�P�H�Q�W�H�� �R�V��
�P�R�Y�L�P�H�Q�W�R�V�����$�S�U�R�Y�H�L�W�H�P��

13
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Qual era meu jogo favorito
da adolescência? 

Como se chamam meus
�n�O�K�R�V���H���R�X���L�U�P�¢�R�V�"

Em quais 
jogos já

usei uma
bola?

O que me
deixa

brava(o)?

Em que
sou muito

boa ou bom?

Qual é a
minha

comida
favorita?

De que me
orgulho?

Qual esporte
eu conheço 
as regras?

Descreva-as.

O que
recordo

da minha
minha

infância?

O que
podemos
fazer no
�Y�H�U�¢�R�"

Para onde
gosto de

viajar?

Qual é a
minha

�S�U�R�n�V�V�¢�R�"
Fale

sobre ela.

Conte uma
história

marcante
sobre sua

família.

Qual a minha
música

preferida?
Tente

cantá-la.

CHEGADA





ComO FoI esSA
atIVidADe? FÁCIL MÉDIO DIFÍCIL

.7.6
.5

.4

.8
9..10

1. 2.
3.20.

.
11

.19

13.
12.

16.
17.18.

.14

.15
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Atividades de Lazer

�$�V���S�D�O�D�Y�U�D�V���G�H�V�W�H���F�D�¦�D���S�D�O�D�Y�U�D���H�V�W�¢�R���H�V�F�R�Q�G�L�G�D�V���Q�D���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O���H���Y�H�U�W�L�F�D�O����
�V�H�P���S�D�O�D�Y�U�D�V���D�R���F�R�Q�W�U� �U�L�R��

BORDAR

LEITURA

MÚSICA

PESCAR

PINTURA
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A vida com a doença
de Alzheimer

�R�\



 

Cantigas
�$�O�H�F�U�L�P���'�R�X�U�D�G�R

���������G�R�X�U�D�G�R�����H�[�H�P�S�O�R���I�H�L�W�R��
���������F�D�P�S�R
���������V�H�P�H�D�G�R
���������D�P�R�U
���������D�O�H�F�U�L�P

Brincadeiras que não envelhecem

Caça-palavras Ligando os pontos

���������S�L�¢�R
���������S�L�S�D
���������E�R�O�L�Q�K�D���G�H���J�X�G�H
���������F�D�U�U�L�Q�K�R���G�H���U�R�O�L�P�¢
���������F�L�Q�F�R���P�D�U�L�D�V

�6�H���(�V�V�D���5�X�D���)�R�V�V�H���0�L�Q�K�D

���������P�L�Q�K�D
���������O�D�G�U�L�O�K�D�U
���������E�U�L�O�K�D�Q�W�H
���������E�R�V�T�X�H
���������D�Q�M�R
���������F�R�U�D�¦�¢�R
���������E�H�P

GAbaRIto

23





AliNE cRisTIna

�0�H���F�K�D�P�R���$�O�L�Q�H���&�U�L�V�W�L�Q�D���0�R�Q�W�H�L�U�R���5�R�V�V�L�����V�R�X��
psicóloga e mestra em psicologia pela Universidade 

�(�V�W�D�G�X�D�O���G�H���/�R�Q�G�U�L�Q�D���H�����H�V�S�H�F�L�D�O�L�V�W�D���H�P��
�Q�H�X�U�R�S�V�L�F�R�O�R�J�L�D���H���J�H�U�R�Q�W�R�O�R�J�L�D���S�H�O�R���$�O�E�H�U�W���(�L�Q�V�W�H�L�Q����
�$���H�G�X�F�D�¦�¢�R���¨���D���K�H�U�D�Q�¦�D���T�X�H���J�D�Q�K�H�L���G�D���P�L�Q�K�D���P�¢�H����
�7�L�Y�H���R���S�U�H�V�H�Q�W�H���G�H���I�D�]�H�U���S�D�U�W�H���G�R���,�Q�V�W�L�W�X�W�R���1�¢�R���0�H��

�(�V�T�X�H�¦�D�V�����'�H�V�G�H���H�Q�W�¢�R�����Y�D�O�R�U�L�]�R���D�¦�´�H�V���G�H��
�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�L�]�D�¦�¢�R���H���D�I�H�W�R���Q�D�V���D�¦�´�H�V���G�H���F�X�L�G�D�G�R�����S�R�L�V����
�X�P�D���S�H�V�V�R�D���F�R�P���$�O�]�K�H�L�P�H�U���Q�¢�R���¨���P�D�L�V���X�P�D���S�H�V�V�R�D��

�F�R�P���$�O�]�K�H�L�P�H�U�����¨���R���D�P�R�U���G�D�b�Y�L�G�D�b�G�H�b�D�O�J�X�¨�P��

RafAeLA boRrERo

�0�H�X���Q�R�P�H���¨���5�D�I�D�H�O�D���%�R�U�U�H�U�R���5�R�V�V�L�����V�R�X��
�1�H�X�U�R�S�V�L�F�R�S�H�G�D�J�R�J�D�����)�R�L���H�P���X�P�D���H�V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�¦�¢�R��
�G�H���3�V�L�F�R�S�H�G�D�J�R�J�L�D���T�X�H���P�H���H�Q�F�D�Q�W�H�L���S�H�O�D��� �U�H�D���G�R��
�H�Q�Y�H�O�K�H�F�L�P�H�Q�W�R�����4�X�D�Q�G�R���H�Q�W�U�H�L���Q�R���,�Q�V�W�L�W�X�W�R���1�¢�R��
�0�H���(�V�T�X�H�¦�D�V�����W�L�Y�H���D���F�H�U�W�H�]�D���T�X�H���H�V�W�D�Y�D���Q�R���O�X�J�D�U��
�F�H�U�W�R�����9�D�O�R�U�L�]�R���D�V���K�L�V�W�²�U�L�D�V�����Y�L�Y�©�Q�F�L�D�V���H���S�U�L�R�U�L�]�R���R��

afeto. A pessoa com Alzheimer deve ser 
�H�V�W�L�P�X�O�D�G�D���H���L�Q�F�O�X�¬�G�D�b�V�R�F�L�D�O�P�H�Q�W�H��

 GuIlHerME loPEs
�(�X���V�R�X���*�X�L�O�K�H�U�P�H���/�R�S�H�V���%�����G�D���6�L�O�Y�D�����X�P���M�R�Y�H�P��
�n�V�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���T�X�H���V�H���H�Q�F�D�Q�W�R�X���F�R�P���D��� �U�H�D���G�D��

�J�H�U�R�Q�W�R�O�R�J�L�D�����3�R�V�V�X�R���S�²�V���J�U�D�G�X�D�¦�¢�R���H�P��
�Q�H�X�U�R�O�R�J�L�D���D�G�X�O�W�R���H���D�W�X�D�O�P�H�Q�W�H���I�D�O�R���F�R�P���P�X�L�W�R��
�R�U�J�X�O�K�R���T�X�H���I�D�¦�R���S�D�U�W�H���G�D���H�T�X�L�S�H���G�R���,�Q�V�W�L�W�X�W�R��
�1�¢�R���0�H���(�V�T�X�H�¦�D�V�����$�F�U�H�G�L�W�R���H���Y�H�M�R���Q�D���S�U� �W�L�F�D���R��
amor e o movimento transformar vidas. Desta 
�I�R�U�P�D���G�H�V�H�Q�Y�R�O�Y�R���D�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���T�X�H���H�V�W�L�P�X�O�H�P���R��
�Y�¬�Q�F�X�O�R���D�I�H�W�L�Y�R���H�P���F�R�Q�M�X�Q�W�R���F�R�P���R���F�R�J�Q�L�W�L�Y�R���H��

�D�W�L�Y�L�G�D�G�H�b�I�¬�V�L�F�D��

LinIKer

�0�H���F�K�D�P�R���/�L�Q�L�N�H�U���(�G�X�D�U�G�R���0�R�U�H�L�U�D�����V�R�X���Q�D�W�X�U�D�O��
�G�H���$�S�X�F�D�U�D�Q�D���P�D�V���P�R�U�R���H�P���/�R�Q�G�U�L�Q�D���K� ���W�U�©�V��

�D�Q�R�V�����0�H���I�R�U�P�H�L���H�P���G�H�V�L�J�Q���J�U� �n�F�R���S�H�O�D��
�8�Q�L�Y�H�U�V�L�G�D�G�H���(�V�W�D�G�X�D�O���G�H���/�R�Q�G�U�L�Q�D���H���D�W�X�D�O�P�H�Q�W�H��
�W�H�Q�K�R���F�R�P�R���I�R�F�R���G�R���P�H�X���W�U�D�E�D�O�K�R���D���F�U�L�D�¦�¢�R���G�H��

�L�O�X�V�W�U�D�¦�¢�R���S�D�U�D���P�D�U�F�D�V���H���H�P�S�U�H�V�D�V�����7�L�Y�H���D��
�I�H�O�L�F�L�G�D�G�H���G�H���W�H�U���V�L�G�R���F�R�Q�Y�L�G�D�G�R���S�D�U�D���L�O�X�V�W�U�D�U���R��

�P�D�W�H�U�L�D�O���G�R���S�U�R�M�H�W�R���3�O�H�Q�D�0�H�Q�W�H�����M�X�Q�W�R���D�R��
�,�Q�V�W�L�W�X�W�R���1�¢�R���0�H���(�V�T�X�H�¦�D�V���H���P�H���V�L�Q�W�R���P�X�L�W�R���J�U�D�W�R��

�G�H���S�R�G�H�U���F�R�O�D�E�R�U�D�U���F�R�P���X�P���S�U�R�M�H�W�R���W�¢�R��
�Q�H�F�H�V�V� �U�L�R���H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���Q�D���H�G�X�F�D�¦�¢�R���H��

conscientização sobre o Alzheimer.
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