






O Brasil é rico e muito diverso. Desvende 
nossa colorida e rica cultura com esta 
palavra-cruzada, mergulhando nas 
tradições e costumes únicos do nosso país.

Exercitar a linguagem e 
atenção concentrada.

CUlTurAS e TrADiçÕeS

HOje ME siNtO: 

CONDIÇÕES QUE PODEM 
DIFICULTAR A REALIZAÇÃO DESSA 

ATIVIDADE:
Dificuldades em identificar as 

palavras e na coordenação motora.

INsTrUÇõEs:

Dia de hoje:Dia de hoje:

HABILIDADES TREINADAS: 

Compreensão verbal, 
ortografia e vocabulário.

ObJetIVo:

Nesta atividade, você deverá, primeiro, 
adivinhar qual é a palavra e, depois, 
escrevê-la no local apropriado. Aproveite 
para comentar sobre as palavras 
encontradas. Boa diversão!

AGRADECIDA(O) COM MEDOANSIOSA(O) ANIMADA(O)
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PALAVRAS NA HORIZONTAL:
1- Bebida derivada de frutos do cafeeiro. 
2- Doce feito de gema de ovo, açúcar e leite de coco.
4-Tradições e crenças populares.
5- Dança popular brasileira.

PALAVRAS NA VERTICAL:
1- Folhetos com literatura popular/poemas.
3- Narrativa de uma história geralmente   
      transmitida pela televisão.

Colocamos as respostas abaixo, assim facilitará a inserção delas nos lugares 
correspondentes. Caso tenha alguma dificuldade, é só consultá-las.

DicA:

PALAVRAS NA HORIZONTAL:
1- Bebida derivada de frutos do cafeeiro. 
2- Doce feito de gema de ovo, açúcar e leite de coco.
4-Tradições e crenças populares.
5- Dança popular brasileira.

PALAVRAS NA VERTICAL:
1- Folhetos com literatura popular/poemas.
3- Narrativa de uma história geralmente   
      transmitida pela televisão.

QUINDIM -  CAFÉ - FOLCLORE- SAMBA - NOVELA - CORDEL

Colocamos as respostas abaixo, assim facilitará a inserção delas nos lugares 
correspondentes. Caso tenha alguma dificuldade, é só consultá-las.

DicA:
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HOje ME siNtO: 

ORguLhO De sER bRAsiLEirO

Dia de hoje:

A vida com a doença
de Alzheimer
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O Brasil é considerado o maior país da 
América do Sul. Possui como capital Brasília 
e é dono de uma variedade climática, de 
paisagens, culturas e povos.  O Brasil é 
bonito por natureza! Por isso, nesta 
atividade, iremos lembrar e comentar as 
maravilhas brasileiras. 

CONDIÇÕES QUE PODEM DIFICULTAR
A REALIZAÇÃO DESSA ATIVIDADE:

Dificuldades visuais.
Treinar as funções de 
atenção e planejamento.

HABILIDADES TREINADAS: 

Atenção, funções executivas 
(planejamento, atenção e 
flexibilidade do pensamento)

ObJetIVos:

INsTrUÇõEs:
Você deve olhar o mapa e ler as dicas para descobrir de qual lugar turístico estamos 
falando. Além de revisitar os pontos turísticos, aproveite para conversar sobre esse 
assunto. Quais lugares do Brasil gostou de visitar? Qual lugar gostaria de ir? 
Sugerimos que consulte a internet para ver vídeos e fotos sobre esses lugares e 
apreciar, mesmo que de longe, as maravilhas brasileiras.

DESANIMADA(O) ANSIOSA(O) FELIZANIMADA(O)

assunto. Quais lugares do Brasil gostou de visitar? Qual lugar gostaria de ir? 
Sugerimos que consulte a internet para ver vídeos e fotos sobre esses lugares e 
apreciar, mesmo que de longe, as maravilhas brasileiras.
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1.  De que lugar estamos falando? 
• Este lugar está localizado na região 
centro-oeste, nos estados do Mato 
Grosso e Mato Grosso do Sul.
• É um lugar conhecido por ser o “reino 
das águas”.
• É bem comum, neste lugar, a presença da 
maior cobra do mundo, a sucuri, a qual pode 
medir até nove metros de comprimento.

________________________________________

2.  De qual lugar estamos falando?
• É uma cidade que se localiza em Minas Gerais.
• É uma cidade que abriga muitas construções 
históricas do período colonial, além das 
esculturas do Aleijadinho.
• Há nesta cidade a Igreja de São Francisco de 
Assis e a Igreja Matriz de Nossa Senhora do Pilar.
• Em seu nome há a palavra “ouro”.

________________________________________

3.  Adivinhe qual ponto turístico é este?
• É considerado uma das sete maravilhas do 
mundo e está no Brasil.
• Está localizado na cidade de Foz do Iguaçu/PR.
• Este lugar é formado pelas quedas do rio 
Iguaçu, o significado do nome do rio é “água 
grande”.
• Este lugar é composto por um conjunto de 
aproximadamente 275 quedas d' água do Iguaçu.

________________________________________

4.  Adivinhe o ponto turístico e escreva:
• Está localizada no morro do Corcovado.
• É uma estátua que retrata Jesus Cristo.
• Foi inaugurado em 12 de outubro de 1931.
• É uma estátua com trinta metros de altura.

________________________________________

5.  Que cidade é esta? 
• Inaugurada em 1960.
• É uma cidade planejada.
• Foi projetada pelo arquiteto Oscar Niemeyer.
• É a capital do Brasil.

_______________________________________
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O Brasil é um país rico em diversidade de 
povos, costumes, climas, flora e fauna. Como 
diz Jorge Ben Jor “Um país tropical, 
abençoado por Deus e bonito por natureza”. 
E neste clima de diversidade, conversaremos 
sobre as expressões brasileiras. Com certeza, 
renderão aprendizados e muitas risadas. Boa 
atividade!

HOje ME siNtO: 

EXpResSÕes POpuLAreS bRAsiLEirAS 

Dia de hoje:

Estimular a compreensão 
verbal e a abstração.

ObJetIVo: HABILIDADES TREINADAS: 

linguagem verbal, atenção e 
flexibilidade.

CONDIÇÕES QUE PODEM 
DIFICULTAR A REALIZAÇÃO DESSA 

ATIVIDADE:

CANSADA(O)ESPERANÇOSA(O) COM SONOANIMADA(O)

E neste clima de diversidade, conversaremos 
sobre as expressões brasileiras. Com certeza, 
renderão aprendizados e muitas risadas. Boa 
atividade!
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INsTrUÇõEs:
Leia as expressões e coloque o número correspondente na definição abaixo. 
Deixamos o primeiro feito para você.

Significa que algo difícil de ser realizado e, se 
acontecesse, sérios problemas poderiam surgir.

Se refere a necessidade de ter cuidado com o que 
diz, pois alguém pode ouvir e fazer mau uso da 
informação.

Uma expressão que se refere a “levar a culpa por 
algo”, ou arcar com consequências do 
comportamento de outra pessoa.

Significa que um coletivo junta um dinheiro para 
uma despesa em comum.

É o ato de se queixar de algo.

Quer dizer que uma pessoa está sempre presente 
em eventos.

Se refere a levar vantagem sobre os outros, e 
colocar os amigos em situações embaraçosas.

1.  Fazer uma vaquinha
2. Chorar as pitangas
3. A cobra vai fumar
4. Arroz de festa
5. Amigo da onça
6. As paredes têm ouvido
7.  Pagar o pato

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(  1  ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

ComO FoI esSA

atIVidADe? FÁCIL MÉDIO DIFÍCIL
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P. 14 SOM DO CORAÇÃO - As palavras que faltavam ser completadas estão em negrito.
menino || ouvindo || pulando || acompanhando || tocando || coração || jamais

P. 17 ORGULHO DE SER BRASILEIRO
Pantanal || Ouro Preto || Cataratas do Iguaçu  || Cristo Redentor || Brasília.

P. 20 EXPRESSÕES POPULARES BRASILEIRAS
( 3 ) || ( 6 ) || ( 7 ) || ( 1 ) || ( 2 ) || ( 4 ) || ( 5 )

CAÇA PALAVRAS COMIDAS
TÍPICAS BRASILEIRAS

CHARADAS BRASILEIRAS
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MarA SolANge

Meu nome é Mara Solange G. Dellaroza, 
sou Enfermeira, professora sênior da 

Universidade de Londrina. Minha área de 
estudo sempre foi Saúde da Pessoa Idosa. 
Há mais de 10 anos coordeno o Grupo de 
Estudo sobre Envelhecimento da UEL e a 

partir de 2017 apoio e trabalho no 
Instituto Não Me Esqueças. Sou de uma 

família de centenários e convivo 
diariamente com o cuidado direto a 

pessoas com demências e outras 
questões do envelhecer.

FerNAnDa fIGuEirEDo

Me chamo Fernanda Figueiredo, sou psicóloga 
e atuo no Instituto Não Me Esqueças. Pós 
graduanda em Gerontologia pela PUCPR, 

desde meu primeiro contato com o 
envelhecimento e o Alzheimer na minha 

família, busco transformar a realidade das 
pessoas ao meu redor por meio dos vínculos 

afetivos. Ensino e aprendo sobre o próprio 
movimento da vida na inclusão e integração 

sócio-afetiva da família e de quem vive com o 
diagnóstico.

ThaIS beNtO

Meu nome é Thais Bento Lima da Silva, sou 
Gerontológa de formação pela Universidade de 

São Paulo (USP). Mestra e Doutora em 
Neurologia Cogntiva e do Comportamento, pela 

Faculdade de Medicina da USP. Docente do 
curso de Bacharelado e do Programa de 

Mestrado em Gerontologia da USP. 
Coordenadora do Grupo de Estudos em Treino 
Cognitivo da USP. Sou uma curiosa e estudiosa 

de intervenções cognitivas no processo de 
envelhecimento e em pessoas idosas.

ELaIne

Sou Elaine Mateus, professora e 
pesquisadora aposentada da 

Universidade Estadual de Londrina, 
mãe de três mulheres e apaixonada 

por esportes. Desde 2012, quando 
recebemos na família o 

diagnóstico de Alzheimer de minha 
mãe, me tornei uma filha parceira 

de cuidado, estudiosa e ativista dos 
direitos das pessoas com demência 

e seus familiares.

21



AliNE cRisTIna

Me chamo Aline Cristina Monteiro Rossi, sou 
psicóloga e mestra em psicologia pela Universidade 

Estadual de Londrina e  especialista em 
neuropsicologia e gerontologia pelo Albert Einstein. 
A educação é a herança que ganhei da minha mãe. 
Tive o presente de fazer parte do Instituto Não Me 

Esqueças. Desde então, valorizo ações de 
conscientização e afeto nas ações de cuidado, pois, 
uma pessoa com Alzheimer não é mais uma pessoa 

com Alzheimer, é o amor da vida de alguém.

RafAeLA boRrERo

Meu nome é Rafaela Borrero Rossi, sou 
Neuropsicopedagoga. Foi em uma especialização 
de Psicopedagogia que me encantei pela área do 
envelhecimento. Quando entrei no Instituto Não 
Me Esqueças, tive a certeza que estava no lugar 
certo. Valorizo as histórias, vivências e priorizo o 

afeto. A pessoa com Alzheimer deve ser 
estimulada e incluída socialmente.

LinIKer

Me chamo Liniker Eduardo Moreira, sou natural 
de Apucarana mas moro em Londrina há três 

anos. Me formei em design gráfico pela 
Universidade Estadual de Londrina e atualmente 

tenho como foco do meu trabalho a criação de 
ilustração para marcas e empresas. Tive a 

felicidade de ter sido convidado para ilustrar o 
material do projeto PlenaMente, junto ao 

Instituto Não Me Esqueças e me sinto muito grato 
de poder colaborar com um projeto tão 
necessário e importante na educação e 

conscientização sobre o Alzheimer.
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Eu sou Guilherme Lopes B. da Silva, um jovem 
fisioterapeuta que se encantou com a área da 

gerontologia. Possuo pós graduação em 
neurologia adulto e atualmente falo com muito 
orgulho que faço parte da equipe do Instituto 
Não Me Esqueças. Acredito e vejo na prática o 
amor e o movimento transformar vidas. Desta 
forma desenvolvo atividades que estimulem o 
vínculo afetivo em conjunto com o cognitivo e 

atividade física.






