








A vida com a doenga
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CULTURAS E TRADICOES

O Brasil é rico e muito diverso. Desvende
nossa colorida e rica cultura com esta
palavra-cruzada, mergulhando nas
tradicdes e costumes Unicos do nosso pais.

OBJETIVO:

Exercitar a linguagem e

® atengao concentrada.

INSTRUCOES:

Nesta atividade, vocé deverd, primeiro,
adivinhar qual é a palavra e, depois,
escrevé-la no local apropriado. Aproveite
para comentar sobre as palavras
encontradas. Boa diversao!



O, plena
mente

PALAVRAS NA HORIZONTAL:
1- Bebida derivada de frutos do cafeeiro.

2- Doce feito de gema de ovo, agUcar e leite de coco.
4-TradigOes e crencgas populares.
5- Danga popular brasileira.

PALAVRAS NA VERTICAL:
1- Folhetos com literatura popular/poemas.
3- Narrativa de uma histéria geralmente

transmitida pela televisao.

DICA:

Colocamos as respostas abaixo, assim Ffacilitard a insercdo delas nos lugares
correspondentes. Caso tenha alguma dificuldade, é s6 consulta-las.

QUINDIM - CAFE - FOLCLORE- SAMBA - NOVELA - CORDEL
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ORGULHO DE SER BRASILEIRO

O Brasil é considerado o maior pais da
América do Sul. Possui como capital Brasilia - - . ;
e é dono de uma variedade climatica, de Ateng3o, fungdes executivas
paisagens, culturas e povos. O Brasil é (planejamento, atengao e
bonito por natureza! Por isso, nesta Flexibilidade do pensamento)
atividade, iremos lembrar e comentar as :

maravilhas brasileiras.

CONDIGOES QUE PODEM DIFICULTAR 0BJERIVOS:
A REALIZAGAO DESSA ATIVIDADE: @ Treinarasfungdes de

Dificuldades visuais. atencao e planejamento.

INSTRUCOES:

Vocé deve olhar o mapa e ler as dicas para descobrir de qual lugar turistico estamos
Falando. Além de revisitar os pontos turisticos, aproveite para conversar sobre esse
assunto. Quais lugares do Brasil gostou de visitar? Qual lugar gostaria de ir?
Sugerimos que consulte a internet para ver videos e fotos sobre esses lugares e
apreciar, mesmo que de longe, as maravilhas brasileiras.




1. De que lugar estamos falando?

- Este lugar estd localizado na regiao
centro-oeste, nos estados do Mato
Grosso e Mato Grosso do Sul.

- E um lugar conhecido por ser o “reino
das dguas".

- E bem comum, neste lugar, a presenca da
maior cobra do mundo, a sucuri, 3 qual pode
medir até nove metros de comprimento.

2. De qual lugar estamos falando?

- E uma cidade que se localiza em Minas Gerais.

- E uma cidade que abriga muitas construcées
histéricas do periodo colonial, além das
esculturas do Aleijadinho.

- H3 nesta cidade a Igreja de S3o Francisco de
Assis e a Igreja Matriz de Nossa Senhora do Pilar.
« Em seu nome hd a palavra“ouro”.

3. Adivinhe qual ponto turistico é este?

- E considerado uma das sete maravilhas do
mundo e esta no Brasil.

- Estd localizado na cidade de Foz do Iguagu/PR.
« Este lugar é formado pelas quedas do rio
Iguagu, o significado do nome do rio é "agua
grande”.

- Este lugar é composto por um conjunto de
aproximadamente 275 quedas d'3gua do Iguagu.

4. Adivinhe o ponto turistico e escreva:

- Estd localizada no morro do Corcovado.

- E uma estdtua que retrata Jesus Cristo.

« Foi inaugurado em 12 de outubro de 1931.

- E uma estatua com trinta metros de altura.

5. Que cidade é esta?

- Inaugurada em 1960. {
- E uma cidade planejada.

- Foi projetada pelo arquiteto Oscar Niemeyer.

- E a capital do Brasil.
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EXPRESSOES POPULARES BRASILEIRAS
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OBJETIVO: HABILIDADES TREINA

¢ Estimular a compreensao
verbal e a abstracao.

linguagem verbal, atengao e
flexibilidade.

O Brasil € um pais rico em diversidade de

povos, costumes, climas, Flora e fauna. Como CONDIGOES QUE PODEM

diz Jorge Ben Jor “Um pais tropical, DIFICULTAR A REALIZAGAO DESSA
abencoado por Deus e bonito por natureza”. . ATIVIDADE: _

E neste clima de diversidade, conversaremos Dificuldades de compreensdo verbal.

sobre as expressoes brasileiras. Com certeza,
renderdo aprendizados e muitas risadas. Boa
atividade!
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INSTRUCOES:

B

mente

Leia as expressdoes e coloque o numero correspondente na definicdo abaixo.
Deixamos o primeiro feito para vocé.

1. Fazer uma vaquinha

2. Chorar as pitangas

3. A cobra vai fumar

4. Arroz de Festa

5. Amigo da onga

6. As paredes tém ouvido
7. Pagar o pato

+

COMO FOI ESSA
ATIVIDADE?

(

(

(

(1

(
(

(

) Significa que algo dificil de ser realizado e, se
acontecesse, sérios problemas poderiam surgir.

) Se refere a necessidade de ter cuidado com o que
diz, pois alguém pode ouvir e fazer mau uso da
informacao.

) Uma expressao que se refere a “levar a culpa por
algo, ou arcar com consequéncias do

comportamento de outra pessoa.

) Significa que um coletivo junta um dinheiro para
uma despesa em comum.

) E 0 ato de se queixar de algo.

) Quer dizer que uma pessoa esta sempre presente
em eventos.

) Se refere a levar vantagem sobre os outros, e
colocar os amigos em situagdes embaragosas.
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ABARITO

CAGA PALAVRAS COMIDAS CHARADAS BRASILEIRAS
TIPICAS BRASILEIRAS

@
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CHURRASCO GALINHADA RAPADURA

P.14 SOM DO CORACAO - As palavras que faltavam ser completadas estdo em negrito.
menino || ouvindo || pulando || acompanhando || tocando || coragao || jamais

P.177 ORGULHO DE SER BRASILEIRO
Pantanal || Ouro Preto || Cataratas do Iguagu || Cristo Redentor || Brasilia.

P.20 EXPRESSOES POPULARES BRASILEIRAS

)N INC2)11(4)]1(5)
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BIOGRARAS

Meu nome é Mara Solange G. Dellaroza,
sou Enfermeira, professora sénior da
Universidade de Londrina. Minha 3rea de
estudo sempre foi Saude da Pessoa Idosa.
H3 mais de 10 anos coordeno o Grupo de
Estudo sobre Envelhecimento da UEL e a
partir de 2017 apoio e trabalho no
Instituto Nao Me Esquecas. Sou de uma
Familia de centendrios e convivo
diariamente com o cuidado direto a
pessoas com deméncias e outras
questdes do envelhecer.

Me chamo Fernanda Figueiredo, sou psicdloga
e atuo no Instituto Nao Me Esquecas. Pés
graduanda em Gerontologia pela PUCPR,

desde meu primeiro contato com o
envelhecimento e o Alzheimer na minha
Familia, busco transformar a realidade das
pessoas ao meu redor por meio dos vinculos
afetivos. Ensino e aprendo sobre o préprio
movimento da vida na inclusao e integragao

sécio-afetiva da fFamilia e de quem vive com o

diagndstico.

Meu nome é Thais Bento Lima da Silva, sou
Gerontoléga de Formagao pela Universidade de
S3o Paulo (USP). Mestra e Doutora em
Neurologia Cogntiva e do Comportamento, pela
Faculdade de Medicina da USP. Docente do
curso de Bacharelado e do Programa de
Mestrado em Gerontologia da USP.
Coordenadora do Grupo de Estudos em Treino
Cognitivo da USP. Sou uma curiosa e estudiosa
de intervengdes cognitivas no processo de
envelhecimento e em pessoas idosas.

Sou Elaine Mateus, professora e
pesquisadora aposentada da
Universidade Estadual de Londring,
mae de trés mulheres e apaixonada
por esportes. Desde 2012, quando
recebemos na familia o
diagndstico de Alzheimer de minha
mae, me tornei uma filha parceira
de cuidado, estudiosa e ativista dos
direitos das pessoas com deméncia
e seus fFamiliares.




ALINE CRISTINA

Me chamo Aline Cristina Monteiro Rossi, sou
psicdloga e mestra em psicologia pela Universidade
Estadual de Londrina e especialista em

neuropsicologia e gerontologia pelo Albert Einstein.

A educagao é a heranga que ganhei da minha mae.
Tive o presente de fazer parte do Instituto N3o Me
Esquecas. Desde ent3ao, valorizo agdes de

conscientizag3o e afeto nas acdes de cuidado, pois,

uma pessoa com Alzheimer n3o € mais uma pessoa
com Alzheimer, é o amor da vida de alguém.

RAFAELA BORRERO

Meu nome é Rafaela Borrero Rossi, sou
Neuropsicopedagoga. Foi em uma especializagao
de Psicopedagogia que me encantei pela drea do
envelhecimento. Quando entrei no Instituto Nao

Me Esquegas, tive a certeza que estava no lugar
certo. Valorizo as histdrias, vivéncias e priorizo o
afeto. A pessoa com Alzheimer deve ser
estimulada e incluida socialmente.

GUILHERME LOPES

Eu sou Guilherme Lopes B. da Silva, um jovem
Fisioterapeuta que se encantou com a drea da
gerontologia. Possuo pds graduagado em
neurologia adulto e atualmente falo com muito
orgulho que fago parte da equipe do Instituto
N3o Me Esquegas. Acredito e vejo na pratica o
amor e o movimento transformar vidas. Desta
Forma desenvolvo atividades que estimulem o
vinculo afetivo em conjunto com o cognitivo e
atividade Fisica.

Me chamo Liniker Eduardo Moreira, sou natural
de Apucarana mas moro em Londrina ha trés
anos. Me formei em design grafico pela
Universidade Estadual de Londrina e atualmente
tenho como foco do meu trabalho a criagdo de
ilustracao para marcas e empresas. Tive a
felicidade de ter sido convidado parailustrar o
material do projeto PlenaMente, junto ao
Instituto N3o Me Esquecas e me sinto muito grato
de poder colaborar com um projeto tao
necessario e importante na educagao e
conscientizagao sobre o Alzheimer.




IMPULSIONANDQ tmreaiidade, imputsionandoa
qualidade de vida das pessoas.

M U DAN (;AS Por meio de pesquisa, tecnologias

inovadoras, descobertas cientificas

POR UM BRASIL oo s evames coperance

informacdo e cuidado para pessoas

MAIS SAUDAVEL s oncss oroves.
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