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m SOBRE O INSTITUTO
NAO ME ESQUECAS

O Instituto Ndo Me Esqueg¢as &€ uma entidade londrinense
sem fins lucrativos, fundada em 2017, cuja miss@o é a defesa
dos direitos das pessoas idosas com doenga de Alzheimer e
outras deméncias, seus familiares, parceiros e parceiras de
cuidados.

O INME é referéncia nacional no desenvolvimento de uma
metodologia pioneira em tratamentos ndo farmacoldgicos
para esse publico utilizando uma abordagem humana e
inclusiva.

O servico oferecido pelo INME alinha-se ao Relatério Nacional
sobre a Deméncia no Brasil (ReNaDe, 2024), Relatério Mundiall
de Alzheimer da ADI Alzheimer’s Disease International, Politica
Nacional de Cuidados (Lei de 2024), Politica Nacional da
Pessoa Idosa, bem como aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdavel propostos pela ONU na Agenda 2030.

O Instituto N&o Me Esquecas trabalha em sua capacidade
maxima de atendimentos por semana e novos inscritos
aguardam em fila de espera.
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m PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO

[ J ~
—ll Missao
Defesa dos direitos, dos interesses e da qualidade de vida das

pessoas com doenca de Alzheimer ou outras deméncias e de seus
familiares e cuidadores(as).

Visdo Propdsito

Um mundo inclusivo das pessoas Promover vida plena a
com doenca de Alzheimer ou pessoas com deméncia e
outras deméncias, em que seus familiares.

possam viver com dignidade e
no qual o diagndéstico em tempo
e o tratamento pdés-diagndstico
sejam reconhecidos como um
direito humano.

——# Valores

Dedicacdo as pessoas afetadas pela DA,
Integridade moral;

Respeito ds individualidades;

Etica do cuidado;

Imparcialidade;

Transparéncia nas agoes;

Ousadia;

Sustentabilidade.
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Musicolmente
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“(...) desde que comecou [o MusicalMente] ela é outra pessoa, e,
pra nds, é visivel, a melhora dela principalmente na autonomia, no
interagir com as pessoas, e como a gente ngo tem rede de apoio
(...), pra nds tem sido essencial. (...) acredito que ndo so eu, mas
muitos que participaram com a gente esse ano viram a evolugao
dela, inclusive assim, o que a musica faz com ela (...) A minha
maée, ela nunca foi de ficar abracando e beijando e hoje ela é
assim!”

(A5 - filha que cuida de mde com diagndstico de deméncia vascular associada a
afasia ha 2 anos )
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m METAS DO PROJETO

l.Integrar as oficinas de musica personalizada como parte regular do
programa de cuidados do INME e realizar, ao menos, 1 oficina por semana.

2.Promover a participagdo de diferentes geragées nas oficinas, envolvendo
as pessoas idosas com Alzheimer, suas familias, criangas, jovens e adultos
voluntarios.

3.Realizar 4 atividades intergeracionais por ano, como encontros musicais,
NOS quais 0s jovens e as pessoas com Alzheimer possam compartilhar suas
musicas favoritas, historias e experiéncias musicais.

4.Desenvolver um catdlogo com, pelo menos, 20 musicas personalizadas que
reflitam as preferéncias individuais das pessoas com Alzheimer atendidas
no INME.

5.Treinar os profissionais do INME para utilizar as masicas personalizadas de
forma eficaz, considerando as necessidades e caracteristicas especificas
de cada pessoa.

6.Avaliar os efeitos das praticas de personalizagcdo das musicas no bem-
estar emocional e interagd@o social das pessoas com Alzheimer no INME.

7.1dentificar, pelo menos, 2 Instituigdes de Longa Permanéncia interessadas
em implementar intervencdes baseadas em musica.

8.Realizar treinamento e capacitagdo para os profissionais das ILPIs.

9.Monitorar e acompanhar a implementacdo das praticas de intervengdo
baseada em musica nas institui¢des, orientando na coleta de dados sobre
o impacto no bem-estar e qualidade de vida dos residentes com Alzheimer.

10.Criar materiais educativos e recursos praticos para orientar familiares e
cuidadores(as) sobre a importancia da personaliza¢cdo das masicas para
pessoas com Alzheimer.

11.Realizar 4 sessb6es de treinamento para familiares e cuidadores(as),
demonstrando como selecionar e utilizar musicas personalizadas de forma
eficaz. Fornecer suporte a familiares e cuidadores(as), oferecendo
orientacdo e recursos materiais para utilizagdo das musicas
personalizadas.

12. Avaliar os efeitos das praticas de personalizagdo das musicas no cuidado
de pessoas com Alzheimer em domicilio.
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1- Integrar as oficinas de musica personalizada
como parte regular do programa de cuidados
do INME e realizar, ao menos, 1 oficina por

semana.

MES ATENDIMENTO SESSAO
JULHO 80 8
AGOSTO 62 9
SETEMBRO 36 5
OUTUBRO 74 11
NOVEMBRO 86 12
DEZEMBRO 26 4
JANEIRO 66 9
FEVEREIRO 90 12
MARCO 78 10
ABRIL 130 18
MAIO 97 16
JUNHO 84 13
JULHO 104 10
AGOSTO 91 10
SETEMBRO 83 15

AV &Y

Essa meta foi alcangada: entre julho de 2024 e agosto de 2025, foram
realizadas 162 oficinas de musicoterapia, incorporadas de forma
continua a rotina do Instituto.

As oficinas aconteceram semanalmente, com uma média de
aproximadamente 2,5 oficinas por semana e totalizaram 1.187
atendimentos, o que demonstra o comprometimento da equipe em
manter uma oferta constante e de qualidade das atividades musicais.
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1- Integrar as oficinas de musica personalizada
como parte regular do programa de cuidados
do INME e realizar, ao menos, 1 oficina por
semana.

Cada encontro foi planejado de forma personalizada, considerando as
preferéncias musicais e o histérico de vida dos participantes, o que
favoreceu maior engajamento, express@o emocional e fortalecimento de
vinculos afetivos.
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2- Promover a participacéo de diferentes
geracdes nas oficinas, envolvendo as pessoas
idosas com Alzheimer, suas familias, criancas,
jovens e adultos voluntdrios.

Essa meta foi alcangada: GERASONS & o grupo de cantoria formado por
participantes, familiares, voluntdrios e profissionais do INME sob
coordenagdo da musicoterapeuta Paola Rodrigues da Silva com o
objetivo de integrar diferentes geragbées, promover bem-estar e
integracdo entre os participantes. Foram realizados 2 encontros e
totalizando 31 atendimentos.

DATA ATENDIMENTO SESSAO
13/08/2025 17 1
20/08/2025 14 1

GeraSons
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3- Realizar 4 atividades intergeracionais por
ano, coOmMo encontros musicais, N0s quais 0s
jovens e as pessoas com Alzheimer possam
compartilhar suas musicas favoritas,
historias e experiéncias musicais.

A meta de realizar quatro atividades intergeracionais por ano foi
cumprida, sendo realizadas trés acdes em parceria com o Centro de
Educacdo Infantil Andlia Franco e uma atividade que contou com a
participagdo dos familiares dos participantes, totalizando 278
atendimentos.

DATA ATENDIMENTO SESSAO
14/04/2025 381 1
15/05/2025 /8 1
13/06/2025 83 1
19/08/2025 36 1
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4- Desenvolver um catdalogo com, pelo
menos, 20 musicas personalizadas que
reflitam as preferéncias individuais das
pessoas com Alzheimer atendidas no INME.

Antes de ingressar nas oficinas, todos os participantes passaram por uma
anamnese individual conduzida pela musicoterapeuta. Nesse momento,
foram levantadas informagdes sobre a histéria de vida, experiéncias
pessodis e preferéncias musicais de cada um, permitindo compreender
melhor seu repertério afetivo e cultural.

Com base nesses dados, foram elaboradas playlists personalizadas em
aplicativo mobile gratuito, respeitando a trajetdria e as particularidades
de cada participante, de forma a potencializar os beneficios terapéuticos
e 0 engajamento nas atividades.

Também foram realizados treinamentos com os familiares para criagdo,
utilizagcdo e atualizagdo da playlist personalizada.

Seguem imagens do formuldario utilizado para avaliagdo inicial bem como
as playlists criadas para os participantes.

1549c6 & @ - oA ARl 56%@

L SuaBiblioteca Q —+

Playlists Podcasts  Artistas  Baixado

& ™) DONA CIDA CENEDESE

,’?‘w.}% Playlist « Luzimara

% DONAWANDA

) . Playlist« Luzimara

DONA ALICE

= Playlist « Luzimara

MARIA DE JESUS

Playlist « Luzimara

CLAUDIA

Playlist « Luzimara

DONA LIDIA

| Playlist - Luzimara

i @ HAMAKO
1 #8) Playlist - Luzimara

sterizada A Mon @ ° >

.d Roberto Carlos

uscar

Sua Biblioteca Premium

<

1551 A ®cs ° XA Rl 55%

L SuaBiblioteca Q +

Playlists  Podcasts  Artistas  Baixado

Dona OLGA

#) Playlist - Luzimara

4 Minha playlist #

g Playlist - Luzimara

SRJACI

Playlist - Luzimara

Adoniran Barbosa
/ Artista

ﬁ\ Tiquequé
4
‘% Artista

%‘!! Musicas tipicas brasileiras

¥ Mulher

Playlist « Luzimara

sdo Remasterizada
[ ! C
F Roberto Carlos ' Q >
Q 1] ] =)

Buscar Sua Biblioteca Premium

@) <
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FICHA MUSICOTERAPEUTICA
Adulto Maduro (50 a 75)
DATA
Dados Pessoais
Nome:
Apelido(s)
Idade: Data de Nascimento: |
I Profissao:

Uma queixa ou um desejo

Conversando sobre sonoridades e musicalidades antigas

Dados Geracionais

Familia de Origem

Conte sobre mdsicas, instrumentos, dangas e cantos de seus avos (matermno e
paterno)

Vocé sabe algum fato ou historia sobre sons, cangdes ou musicas do seu periodo
gestacional?

Fichs Musicoterapdubica
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Irmaos: seu lugar no sistema familiar; onde vocé fica? filho/a Gnico, primogénito, do
meio, cacula. Musicas, cantos, instrumentos de irmas/aos.

1°...

20 ...

3°...

Na sua infancia alguém cantava efou tocava para vocé? O que tocavalcantava?

Musicas de escola

Musicas de TV

Teve aprendizado musical na infancia?

Adolescéncia

Misicas, bandas, grupos musicais, instrumentos.

Teve aprendizado musical na adolescéncia’?

Misicas de amores, musica de amigos/colegas

Ficha Musicolerapéutica

Pagina 12




|

i e o2
Musicas religiosas

FASE ATUAL

Estado Civil:
Musica de casamento
Filhos-ldade:
Netos:

Musicas, cantos, instrumentos de filhos, ou sobrinhos ou criangas queridas
(experiéncias vividas com criangas)

Musicas de netos (caso lenha)

Religido atual: praticante: { )sim { )nao

Musicas, cantos, instrumentos de religido

Fale sobre sons agradaveis

Sons desagradaveis

Tem muisica no seu trabalho?

Atualmente toca algum instrumento(s)?

Fichs Musicoterapdutica
| Pagina 13
“




5- Treinar os profissionais do INME para
utilizar as musicas personalizadas de forma
eficaz, considerando as necessidades e
caracteristicas especificas de cada pessoa.

Essa meta foi alcangada: o treinamento foi realizado no dia 22 de janeiro
de 2025 com todos os profissionais do Instituto e voluntarios da diretoria
totalizando 8 pessoas. A formagcdo contou com momento tedrico e
prdatico sobre o conceito da musicoterapia e a aplicagdo da mdusica
como recurso terapéutico.

Durante a formagdo, a musicoterapeuta destacou a diferenca entre a
pratica da musicoterapia — que utiliza a musica de forma intencional,
planejoda e com objetivos terapéuticos definidos — e o simples uso da
muasica como instrumento de ambientacdo ou entretenimento.

Essa capacitagdo permitiu que os profissionais compreendessem o papel
da musica como ferramenta de promocgdo do bem-estar e qualidade de
vida. Nessa perspectiva, a musica pode ser utilizada de forma integrada
em diversas dreas, como na psicologia, para auxiliar na expressdo de
emogdes e no manejo da ansiedade; na pedagogia, para estimular a
aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo, e na fisioterapia, para
favorecer a coordenagdo motora, a reabilitagdo e o relaxamento
muscular.
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6- Avaliar os efeitos das praticas de
personalizacdo das musicas no bem-estar
emocional e interacdo social das pessoas
com Alzheimer no INME.

Para avaliar os efeitos das praticas de personalizagcdo musical, foram
contratadas duas pesquisadoras responsdaveis pela condugdo do projeto.
Elas desenvolveram e acompanharam todas ds etapas da pesquisq,
desde a coleta de dados até a andlise dos resultados. O estudo foi
devidamente submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
em julho de 2024, garantindo que todas as prdaticas adotadas seguissem
os principios éticos e de respeito aos participantes.

Pesquisadoras:
Suhaila Mahmoud Smaili Santos
Larissa Laskovski Dal Molin

Tema: Prdticas baseadas em intervencdo com musicas para pessoas
com doenca de Alzheimer e outras deméncias: um estudo qualitativo
sobre a percepcdo de pacientes e familiares.

Objetivo: Para avaliar os efeitos das praticas de personalizagdo musical
no bem-estar emocional e na interacdo social das pessoas com
Alzheimer atendidas pelo Instituto Ndo Me Esquecas (INME), foram
contratadas duas pesquisadoras responsdaveis pela condugdo do projeto.
Elas desenvolveram e acompanharam todas as etapas da pesquisq,
desde a coleta de dados até a andlise dos resultados, assegurando o
rigor cientifico do processo. O estudo foi devidomente submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em julho de 2024, garantindo
que todas as praticas adotadas seguissem os principios éticos e de
respeito aos participantes.

Metodologia: Este estudo foi desenvolvido por meio da metodologia
qualitativa  descritiva-analitica, com base na  abordagem
fenomenoldgica. A coleta dos dados aconteceu por meio de entrevistas
em grupos focais formados por pessoas com diagndstico de DA e outras
demeéncias; seus familiares ef/ou cuidadores. O tema dos grupos focais
foram as percepcdes dos participantes a respeito da implantagdo de um
programa de intervengdo baseada em masica. Os grupos focais foram

realizados no periodo entre agosto e dezembro de 2024.
Pagina 15
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Participaram do estudo 30 individuos, sendo 15 com diagnéstico de
deméncia e 15, seus acompanhantes. Os individuos entrevistados
estiveram distribuidos em cinco grupos focais. Da andlise das
entrevistas, guiada pelo intuito de explorar as percepgdes acerca da
intervencdo baseada em mdasica vivenciada pelos individuos com
deméncia e seus familiares, emergiram quatro temas:

1) Relagdo com a musica;

2) Significado da musicoterapia no contexto do individuo com deméncia;
3) Mudancas percebidas pelos familiares a respeito dos individuos com
deméncias a partir da participagdo na musicoterapia;

4) Opinides, expectativas anteriores e expectativas futuras sobre a
musicoterapia.

“E eu acho que a gente nem imaginava que eles
pudessem fazer.”

(A7 - filho que cuida da mde com diagnostico de
Alzheimer hé 4 anos)

“Ele ndo consegue mais falar proque é deméncia
fronto-temporal. Entdo, afetou a fala, mas ele quer
cantar junto (.) Sabe quando toca ‘Estrada de
Santos’, que ele amava, eu sinto que ele faz for¢a pra
tentar interagir.”

(A14 - esposa que cuida do esposo com diagnostico
héa 7 anos)

“(..) eu percebo s6 como ela fica antes e depois da
sessdo. Vindo pra cad, é nitido ja. No carro ela ja fica
animada, ela fala de detalhes, que durante a
semana, ela ndo comenta, ela pergunta:. ‘= Quem
serd que vai ta?’

(Al- filha que cuida da mde com diagnéstico de
Alzheimer hé 6 anos)
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7- ldentificar, pelo menos, 2 Instituicdes de
Longa Permanéncia interessadas em
implementar intervencdes baseadas em
musica.

Foram identificadas duas Instituicées de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPIs) interessadas em implementar intervencdes baseadas em madsica:
ILPI V6 Lourencgo e Lar dos Avés.

VO LOURENGO

Endereco: R. Anténio Belasco, 1489 - Jardim Vale Verde, Londrina - PR
Telefone: (43) 3326-1001

Whatsapp: (43) 99993-1030

e-mail: falecom@volourenco.com.br

Site: https://volourenco.com.br/

LAR DOS AVOS

Enderecgo: R. Rua Guilherme da Mota Correia, 4003 - Jardim Shangri-La A
Telefone: (43) 3304-2189

Whatsapp: (43) 3304-2189

Instagram: https://www.instagram.com/lardosavos.londrina/

II
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/
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8- Realizar treinamento e capacitacdo para
os profissionais das ILPIs.

A formagdo dos profissionais das ILPIs teve como objetivo capacita-los
para inserir o uso da masica de forma terapéutica no cotidiano do
cuidado, facilitando o trabalho, a adaptagdo e a organizagdo das rotinas
institucionais. O curso foi estruturado em trés encontros, que integraram
momentos tedricos e praticos, abordando conceitos de musicoterapia,
personalizagdo musical e estratégias de aplicagcdo no ambiente de
cuidado. Entre os encontros, os participantes realizaram atividades
praticas nas proéprias instituicdes, aplicando o que aprenderam com 0s
idosos e registrando suas observagbes. Os resultados eram
compartilhados e discutidos coletivamente, favorecendo a troca de
experiéncias, o aprendizado colaborativo e a consolida¢gdo das praticas
musicais como ferramenta de cuidado humanizado.

DATA PALESTRA ATENDIMENTO
19/02/2025 MUSICOTERAPIA APLICADA A ILPI 8
MUSICA PERSONALIZADA NO CUIDADO DE
23/04/2025 7
PESSOAS IDOSAS INSTITUCIONALIZADAS
22/05/2025 DO SOM A CULTURA DAS ILPI'S 5
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9- Monitorar e acompanhar a
implementacdo das pradticas de intervencdo
baseada em musica nas instituicoes,
orientando na coleta de dados sobre o
impacto no bem-estar e qualidade de vida
dos residentes com Alzheimer.

Além das discussodes coletivas realizadas no encontro, a musicoterapeuta
realizou uma visita presencial em cada instituicdo e prestou suporte
remoto via whatsapp. Os resultados foram positivos: idosos que antes
apresentavam pouca ou henhuma comunicagdo passaram a responder
aos estimulos sonoros, cantando, sorrindo e interagindo entre si. Além
disso, a introducdo do uso de fones de ouvido com masicas
personalizadas nos periodos da tarde e da noite mostrou-se eficaz na
regulagdo comportamental e na redugdo dos sintomas da chamada
“sindrome do pér do sol”, promovendo maior tranquilidade e bem-estar
aos residentes.
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10- Criar materiais educativos e recursos
praticos para orientar familiares e
cuidadores(as) sobre a importdncia da
personalizacdo das musicas para pessoas
com Alzheimer.

Além dos materiais digitais desenvolvidos para os treinamentos, foram
criados recursos educativos e afetivos voltados a familiares e cuidadores
de pessoas com Alzheimer. O flyer apresenta de forma objetiva e
ilustrada os beneficios da musica personalizada e orientagées praticas
para sua aplicagcdo no cotidiano do cuidado. O cordel, em linguagem
poética e popular, sensibiliza sobre o poder da musica na preservagdo da
memoéria e na promocgdo de vinculos afetivos. J& os cadernos de
anotagdes funcionam como instrumentos de apoio, permitindo registrar
musicas significativas, reagdes observadas e percepgdes ao longo do
processo, estimulando uma pratica cuidadosa, reflexiva e humanizada.

usicalMente

Musica e bem-estar
para pessoas que
vivem com Alzheimer

7
=

NAD
ESQUECAS
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11- Realizar 4 sessdes de treinamento para
familiares e cuidadores(as), demonstrando
como selecionar e utilizar musicas
personalizadas de forma eficaz. Fornecer
suporte a familiares e cuidadores(as),
oferecendo orientacdo e recursos materiais
para utilizacdo das musicas personalizadas.

DATA WORKSHOP ATENDIMENTO
27/11/2024 ORIENTACOES PARA ATIVIDADES DOMICILIARES E USO g
DE APLICATIVOS
COMO A MUSICOTERAPIA PODE MELHORAR A
12/03/2025 21

QUALIDADE DE VIDA
ENVELHECIMENTO E APOSENTADORIA: UM NOVO
19/03/2025 27
CICLO DE VIDA QUE DEVE SER VIVIDO COM QUALIDADE
ESTRATEGIAS MUSICAIS NO CUIDADO DE PESSOAS COM

DEMENCIA

19/05/2025
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12- Avaliar os efeitos das prdticas de
personalizacdo das musicas no cuidado de
pessoas com Alzheimer em domicilio.

A proposta da modalidade de atendimento a domicilio era capacitar as
familias para que participassem ativamente das oficinas de
musicoterapia, realizando o acompanhamento e assumindo um papel de
protagonistas no tratamento mesmo sem a presenca da
musicoterapeuta. As praticas de personalizag@o e as sessées individuais
mostraram potencial para promover bem-estar, reduzir episédios de
agitagdo e favorecer a interagcdo entre a pessoa cuidada e seus
familiares.

Entretanto, a musicoterapeuta observou baixa adesdo dos familiares e
pouco retorno sobre as atividades realizadas por eles, o que limitou a
continuidade da iniciativa e a avaliagdo mais aprofundada dos efeitos
dessas praticas no contexto domiciliar. No total foram 72 sessdes e 200
atendimentos.

Inicialmente foi utilizado o CDR (Clinical Dementia Rating) instrumento de
avaliagéo cognitivo para medir o grau de comprometimento cognitivo e
funcional em pessoas com suspeita ou diagndéstico de deménciaq,
especialmente doenca de Alzheimer.

MES ATENDIMENTO| SESSAO
NOVEMBRO 6 2
DEZEMBRO 0 0
JANEIRO 21 7
FEVEREIRO 28 11
MARCO 49 17
ABRIL 33 14
MAIO 44 15
JUNHO 15 4
JULHO 4 2
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m SINTESE

ATENDIMENTO
SESSOES DE MUSICOTERAPIA 1187
GERASONS 17
TREINAMENTO INME 8
INTERGERACIONAL 278
TREINAMENTO ILPI's 20
TREINAMENTO FAMILIARES 61
MUSICOTERAPIA A DOMICILIO 200
ATENDIMENTO TELEFONICO 879

O projeto Musicalmente encerrou suas atividades com todas as metas
previstas integralmente alcangadas, demonstrando o impacto positivo
da misica como ferramenta terapéutica e de incluséo social. As agdes
realizadas — incluindo oficinas, formacées e atendimentos
individualizados — possibilitaram momentos significativos de conexdo,
expressdo e bem-estar para as pessoas com Alzheimer, seus familiares e
cuidadores.

Uma das experiéncias mais desafiadoras foi a modalidade Musicalmente
a Domicilio, que exigiu grande envolvimento das familias e adaptagdo
das estratégias para cada realidade. Apesar das dificuldades logisticas e
da necessidade de acompanhamento constante, a iniciativa foi
fundamental para garantir o acesso d musicoterapia também aqueles
que ndo podiam participar presencialmente.

Para a préoxima edi¢do, o projeto pretende ampliar sua presenca nos
territérios, estabelecendo parcerias com os Centros de Convivéncia do
Idoso (CCls). Essa estratégia permitird alcancar um ndmero maior de
participantes, fortalecer as agbes comunitdrias e garantir maior
continuidade das praticas musicais no cotidiano dos idosos e de suas
familias.

O encerramento desta edicdo reforca o compromisso do Instituto N&o
Me Esquecas com a inovagdo no cuidado e a promogdo de qualidade de
vida por meio da masica.
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B INVESTIMENTO

4.4.90.52.99 OUTROS
MATERIAIS PERMANENTES
4.4.90.30.99 OUTROS

8%
MATERIAIS DE CONSUMO
1%

3.3.90.39.99 OUTROS SERVICOS
DE TERCEIROS, PESSOA

3.1.90.13.02 CONTRIBUICOES
PREVIDENCIARIAS - INSS
19%

® 3.1.90.11.01 VENCIMENTOS E SALARIOS

= 3.1.90.11.43 132 SALARIO

= 3.1.90.11.45 FERIAS - ABONO CONSTITUCIONAL

3.1.90.13.01 FGTS

= 3.1.90.13.02 CONTRIBUICOES PREVIDENCIARIAS -
INSS

= 3.3.90.39.99 OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS,
PESSOA

JURIDICA

= 4.4.90.30.99 OUTROS MATERIAIS DE CONSUMO

m 4.4.90.52.99 OUTROS MATERIAIS PERMANENTES

3.1.90.13.01 FGTS
2%

3.1.90.11.01 VENCIMENTOSE
SALARIOS
40%

4%

3.1.90.11.45 FERIAS - ABONO
CONSTITUCIONAL
4%

R$ 469.593,42

3.1.90.11.43 132 SALARIO
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B CLIPPING MUSICALMENTE

O MusicalMente virou noticia e ampliou a conversa sobre
terapias ndo farmacolégicas no cuidado as pessoas com
diagnostico de Alzheimer e outras deméncias em Londrina.

Entre julho de 2024 e agosto de 2025, o projeto do Instituto

N&o Me Esquecas gerou 18 matérias em midia esponténea
em radio, TV, portais e impresso, incluindo entrevistas ao
vivo, reportagem de TV e cobertura multiplataforma de
veiculos de comunicagdo.

Os picos ocorreram em outubro de 2024,
fevereiro de 2025 e agosto de 2025,
acompanhando marcos do projeto e a agenda
da campanha Setembro Lilds que incluiu roda
de conversa sobre musicoterapia e

apresentagdes do coral
Gerasons formado por pessoas

com diagndstico e familiares
cuidadores que participam das
oficinas do INME. O resultado: mais
alcance, mais informacgéo
qualificada, mais familias e
profissionais orientados sobre os
beneficios da musicoterapia no
cuidado em deméncias.

Assessoria de Imprensa: Jornalista Christina Mattos (43) 9 9156 - 9145

Pagina 27



Réadio Paiqueré FM — Radio e Portal - Londrina - 22/10/24
Projeto que oferece musica como terapia para Alzheimer em Londrina é selecionado em edital nacional

Folha de Londrina - Online e Impresso - Londrina — 22/10/24
Projeto oferece musica como terapia para pessoas com Alzheimer

Jornal Unido - Online - Londrina - 22/10/24
MusicalMente: Projeto que oferece musica como terapia para pessodas com Alzheimer em Londrina é
selecionado em edital nacional

Réadio Paiqueré FM — Radio - Londrina - 22/10/24
Projeto que oferece musica como terapia para pessods com Alzheimer em Londrina é selecionado em
edital nacional

Radio UEL FM - Revista do Meio-Dia - Radio - Londrina - 22/10/24 (Com entrevista de Elaine Mateus)
MusicalMente do Instituto Ndo Me Esquecas é selecionado em edital nacional

Blog Febraz - Federagéio Brasileira das Associagdes de Alzheimer - Online -18/02/2025
https://febraz.org.br/musicalmente-os-beneficios-da-musicoterapia-para-gquem-vive-com-doenca-
de-alzheimer/

RICTV (Record) - TV — Londrina (Reportagem comeca a partir de 1h20) - 20/11/2024
MusicalMente — Histérias Emocionantes de Como a Masica Ajuda Quem Tem Deméncia

Réadio Paiqueré -Radio - 18/02/2025
MUsica no Cuidado com o Alzheimer: Projeto MusicalMente expande atendimentos

Blog Londrina - Online - 18/02/2025
Projeto MusicalMente amplia atendimentos e capacita ILPIs

Blog Londrina - Online - 19/02/2025
Instituto Ndo Me Esguecas oferece sessdes de musicoterapia em casa pdra pessods com Alzheimer

Blog Londrina - Online - 11/03/2025
Instituto Ndo Me Esguecas promove palestra sobre musicoterapia para Alzheimer

Blog Londrina - Online - 05/08/2025
Centros de Convivéncia da Pessoa Idosa recebem oficinas de musicoterapia

Réadio Paiqueré FM — Radio - 05/08/2025
Projeto MusicalMente leva musicoterapia a CCls de Londrina e beneficia familias com Alzheimer

Bonde News - online - 27/08/2025
Londrina tem programacdo especial pdra conscientizacéo sobre doenca de alzheimer

Jornal Unidio - online - 28/08/2025
Londrina 28/08/2025 07h00 Setembro Lilds 2025 tem programacdo especial em Londrina _para
conscientizacdo sobre o Alzheimer

Paiqueré FM - Radio - 28/08/2025
Setembro Lilds 2025 tem programacdo especial em Londrina para conscientizagéo sobre o Alzheimer

Rédio UEL FM - Programa UEL e Vocé - Radio - 30/08/2025
Curta Meu Superman com Instituto N&o Me Esquecas

Folha de Londrina - Online - 31/08/2025
Londrina tem programagdo especial para conscientizar sobre Alzheimer
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https://paiquerefm.com.br/projeto-que-oferece-musica-como-terapia-para-alzheimer-em-londrina-e-selecionado-em-edital-nacional/
https://www.folhadelondrina.com.br/saude/projeto-oferece-musica-como-terapia-para-pessoas-com-alzheimer-3266109e.html
https://www.folhadelondrina.com.br/saude/projeto-oferece-musica-como-terapia-para-pessoas-com-alzheimer-3266109e.html
https://www.folhadelondrina.com.br/saude/projeto-oferece-musica-como-terapia-para-pessoas-com-alzheimer-3266109e.html
https://paiquerefm.com.br/projeto-que-oferece-musica-como-terapia-para-alzheimer-em-londrina-e-selecionado-em-edital-nacional/
https://paiquerefm.com.br/projeto-que-oferece-musica-como-terapia-para-alzheimer-em-londrina-e-selecionado-em-edital-nacional/
https://radio.uel.br/wp-content/uploads/2024/10/23-10-24-NAO-ME-ESQUECAS-EDITAL-ITAU.mp3
https://febraz.org.br/musicalmente-os-beneficios-da-musicoterapia-para-quem-vive-com-doenca-de-alzheimer/
https://febraz.org.br/musicalmente-os-beneficios-da-musicoterapia-para-quem-vive-com-doenca-de-alzheimer/
https://www.youtube.com/watch?v=o2EXj1fIAD0
https://paiquerefm.com.br/musica-no-cuidado-com-o-alzheimer-projeto-musicalmente-expande-atendimentos/
https://blog.londrina.pr.gov.br/?p=186539
https://jornaluniao.com.br/noticias/coluna-social/instituto-nao-me-esquecas-oferece-sessoes-de-musicoterapia-em-casa-para-pessoas-com-alzheimer
https://blog.londrina.pr.gov.br/?p=187562
https://blog.londrina.pr.gov.br/?p=196585
https://paiquerefm.com.br/projeto-musicalmente-leva-musicoterapia-a-ccis-de-londrina-e-beneficia-familias-com-alzheimer/
https://www.bonde.com.br/saude/londrina-tem-programacao-especial-para-conscientizacao-sobre-doenca-de-alzheimer
https://jornaluniao.com.br/noticias/londrina/setembro-lilas-2025-tem-programacao-especial-em-londrina-para-conscientizacao-sobre-o-alzheimer
https://jornaluniao.com.br/noticias/londrina/setembro-lilas-2025-tem-programacao-especial-em-londrina-para-conscientizacao-sobre-o-alzheimer
https://paiquerefm.com.br/setembro-lilas-2025-tem-programacao-especial-em-londrina-para-conscientizacao-sobre-o-alzheimer/
https://radio.uel.br/wp-content/uploads/2025/09/30-08-25-CURTA-MEU-SUPERMAN-INSTITUTO-NAO-ME-ESQUECAS-1.mp3
https://www.folhadelondrina.com.br/cidades/londrina-tem-programacao-especial-para-conscientizar-sobre-alzheimer-3276371e.html?d=1

NAO M| ES[]UEGAS

l\ 1|JI||IIILr L

PORQUE EU ME IMPORTO

AGAOQ DE CONSCIENTIZAGAD SOBRE A DOENCA DE ALZMEIMER

O Instituto Nao Me Esquecas é uma entidade
membro da FederacaoBrasileira das
Associacdes de Alzheimer, filiada a
Alzheimer’s Disease International e

Alzheimer IberoAmerica.
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